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မာတိကာ 

            

မျှားခ ျောင်းခကျေးရွာ၏ ပထဝီဝငအ်ခေအထားနှင့်သဘာဝအရငး်အမမစ်မျေား     

၁ တည်ခေရာနှင့ပ်ထဝီဝငအ်ခေအထား 

၂              သဘာဝအရင်းအမမစ်မျေား 

၃ ဖွံ့ဖဖိုးခရးဆိငုရ်ာစီမံ ေ့် ွဲမှုအခမ အခေ 

၄                                  

 ( )                     

 ( )            

 (ဂ)                                                           

၅        

 ( )                                    

၆            

 ( )                                        

 ( )                                     

၇                                                  

 ( )                                                      

 ( )                                      

၈     -       

                   (    )                    

                                                        

                                  

                                                         

                                                   

               (၄ ၈)             

  ဇယား ၁ လူဦးခရနှင့်လူဦးခရဆိငုရ်ာအ ျေက်အလက်မျေား 

  ဇယား ၂ လုပ်သားအငအ်ားနှင့်ဝင်ခငွရလုပ်ငေ်းအမျေိုးအစား 

  ဇယား ၃ လုပ်ငေ်းနှင်က့ျေား၊မအလုိက်အေည်းဆုံးနှင်အ့မျေားဆုးံလုပ်အား နှုေ်းထား 

  ဇယား ၄ ခကျေးရွာ၏စိုက်ပျေိုးခမမပုိင်ဆိုင်မှု 
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  ဇယား ၅ ဓာတ်သတ္တုနှင့်အမ ားသဘာဝအရငး်အမမစ်မျေား 

  ဇယား ၆ ဥစ္စာဓေအဆင့်အခမ အခေ 

  ဇယား ၇ ခ ျေးငှားမ င်းမရှိဘဲတစ်ခေ့လျှင်အေည်းဆုံးနှစ်ေပစ်ားနိုင်သည့်အိမ်ခထာငစ်ု 

     မျေား 

  ဇယား ၈ ကူညီခစာင့်ခရှာက်မှုအထူးလိုအပခ်သာအုပ်စုမျေား၏ထိ ိုက်လွယ်မှုအခမ အခေ 

  ဇယား ၉ ခကျေးရွာ၏ထိ ိုက်သက်ခရာက်လွယ်မှုအခမ အခေ 

  ဇယား ၁၀ ထိ ိုက်သက်ခရာက်မှု ံရနိုငသ်ည့်သူမျေား 

  ဇယား ၁၁ ခကျေးရွာတွင်းရှိလူထုအခမ မပုအဖဲွ့အစည်းမျေား     

  ဇယား ၁၂ ခကျေးရွာဖံွ့ဖဖို းခရးခဆာငရ်ွကခ်ေခသာမပငပ်အဖွဲ့အစည်းမျေား    

  ဇယား ၁၃ ခကျေးရွာ၏စိုက်ပျေိုးခမမပုိင်ဆိုင်မှု၊ခမမယာပိုငဆ်ိငုသ်ည့်အိမခ်ထာငစ်ု   

  ဇယား ၁၄ ခကျေးရွာ၏ခရအရင်းအမမစ်နှင့်ခရသငွး်ဧရိယာ  

  ဇယား ၁၅ အဓိကသးီနှံမျေားနှင့်အထွက်နှုေ်း       

  ဇယား ၁၆ ခကျေးရွာ၏စိုက်ပျေိုးခရးသုံးကိရိယာမျေားပိုငဆ်ိငုမ်ှု     

  ဇယား ၁၇ သးီနှံထုတလ်ုပ်မှုတိုးခစရေ်အတွက်အ ွင့်အလမး်မျေား     

  ဇယား ၁၈ သးီနှံထုတလ်ုပ်မှုအတွက်မပဿောနှင်စ့ိေ်ခ ါ်မှုမျေား     

  ဇယား ၁၉ ခမွးမမူခရးနှင့်ငါးလုပ်ငေ်းခဆာငရ်ွက်မှုအခမ အခေ     

  ဇယား ၂၀ ခမွးမမူခရးနှင့်သားငါးထုတလ်ုပ်မှုတိုးတက်ခစရေ်အတွက်အ ွင့်အလမး်မျေား 

  ဇယား၂၁ ခမွးမမူခရးနှင့်သားငါးထုတလ်ုပ်မှုတိုးတက်ခစရေ်အတွက်မပဿော 

နှင့စ်ိေ်ခ ါ်မှုမျေား   

 ဇယား ၂၂ စိုက်ပျေိုးခမွးမမူခရးမဟုတခ်သာအသက်ခမွးလုပ်ငေ်းမျေားအတွက်အ ွင့်     

    အလမး်မျေား            

 ဇယား ၂၃ စိုက်ပျေိုးခမွးမမူခရးမဟုတခ်သာအသက်ခမွးလုပ်ငေ်းမျေားအတွက်မပဿောနှင့် 

    အ ကအ် ဲမျေား  

  ဇယား ၂၄ ခရွှေ့ခမပာငး်သာွးလာမှုမဖစ်ခပါ်လာပံု၊ပံုစံနှင့်အ ျိေေ်ကာလ 

  ဇယား ၂၅ ခရွှေ့ခမပာငး်သာွးလာရမ င်း၏အဓိကအခကကာငး်ရင်း 

  ဇယား ၂၆ ခရွှေ့ခမပာငး်လုပ်ကုိင်သမူျေားမမှပေ်ပ့ုိခငွ 

  ဇယား ၂၇ ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်ခဆာငမ်ှု၊ခစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအခမ အခေ 

  ဇယား ၂၈ ခငွခကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင်ဘ့ဏ်လုပ်ငေ်း 

  ဇယား ၂၉ သဘာဝပတ်ဝေ်းကျေငန်ှင်သ့ဘာဝရင်းမမစ်စီမံ ေ့် ွဲမှုအတွက်လက်ရှိအခလ့ 

     အကျေင့်နှင့်အ က်အ ဲမျေား     

  ဇယား ၃၀ မလူတေ်း၊အလယ်တေး်၊အထက်တေး်နှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ခမမာက်မှု 

     နှုေ်း 

  ဇယား ၃၁ ခကျောငး်တက်နှုေ်း 

  ဇယား ၃၂ စာသင်ခကျောငး်ခဆာငအ်ခမ အခေနှင့ဝ်ေ်ခဆာငမ်ှုမျေား 

  ဇယား ၃၃ ပညာခရးအ ကအ် ဲနှင့်မပဿောမျေား 
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  ဇယား ၃၄ အမဖစ်မျေားခသာခရာဂါမျေား 

 ဇယား ၃၅ လွေ် ဲ့ခသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ခဆးထိုးနှံမှုနှင့်အာဟာရဆေ်းစစ်မှု 

 ဇယား ၃၆ ကျေေ်းမာခရးအခထာက်အပံ့နှင့်ဝေ်ခဆာင်မှုမျေား 

 ဇယား ၃၇ ခသာက်သုံးခရရရှိနိုငမ်ှု 

 ဇယား ၃၈ အိမ်သာအမျေိုးအစား 

 ဇယား ၃၉ ကျေား-မကိစ္စရပဆ်ိငုရ်ာ 

 ဇယား ၄၀ ခကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမှုအခမ အခေ 

 ဇယား ၄၁ ခကျေးရွာ၏တံတားတည်ရှိမှုအခမ အခေ 

 ဇယား ၄၂ ခရခကကာငး်သယ်ယူပို့ခဆာငခ်ရး 

 ဇယား ၄၃ သယ်ယူပ့ုိခဆာင်ခရးယာဉ်မျေား 

 ဇယား ၄၄ လျှပ်စစ်မီးရရှိမှုအခမ အခေ 

 ဇယား ၄၅ ဆက်သွယ်ခရးနှင်သ့တင်းအ ျေက်အလက်ေည်းပညာအခမ အခေ 

 ဇယား ၄၆ ယဉ်ခကျေးမှုနှင်လ့ူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးခရး အခမ အခေ 

 ဇယား ၄၇ ခဘးကငး်လုံမ ုံခရး၊ဝေ်ခဆာငမ်ှုအခထာက်အကူမျေားအားလက်လှမ်းမီှမှု 

ဇယား ၄၈ မှု င်းမဖစ်ပွားမှုအခမ အခေ      
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     -ဂ                                                                              

                                                                    ဂ               

             

၂                သဘာဝအရင်းအမမစ်မျေား 

                                                                                   

                                                                           

                                                       ၂၀၀                                           

                                                        ဂ                           

                                                                                 

                             

၃။ ဖံွ့ဖဖိုးခရးဆုိင်ရာစီမံ ေ့် ွဲမှုအခမ အခေ 

                                                                                         

                                                                                           

          

 

၄                                    

 ( )                     

                                                                                     

                                                                                              

            

 ( )            

                                                                                       

                                         

 (ဂ)                                                           

                                                                                              

                                                                      

၅။        

                           ( )                                                   

                                                                       

 

 



9 

 

၆             

 ( )                                        

                                                                         

                                  /                                                         

                 ဂ                                                              ဂ                     

       

 ( )                                     

                                                                                     

၇။                                                  

 ( )                                                      

                                                                                           

                                                                                                        

                                                                                                   

                                                              

( )                                      

                                                                               

                                                                                            

                     

၈။     -       
                 /                                                                    / 

     /        /                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

 

     ( ) 

                              

                               -                    

                             -                        

                                 -       

                            -        

                           -                                         

                                                     (    )              

                                                                                           

                                      

 

                   (                                                           ) 

                                                                                                  

                                                  

 

                     (                                                                         

                                                            /                  

                                                         

 

                                      (                               ) 

                                               ( ၅’x  ၂ ’x ၆ ’) 

 

                     

 

                    (    )                    

 ၀၀၀၀၀၀၀(      ) 

                   (      ) 

                   ၂ ၃ ၀၀၀၀(      /       ) 

 

.               

 

.         

                                                  (       ) 

                 ၂ ၃ ၄        

             ၂ ၀၂  ၇၆ ၃ ၇၈ ၅၀  ၀ ၆ ၂ ၉ ၉၅ 

                            

                            -                -၂         -၃              -၄ 
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( )                                     (    ) 

                                                                                    

           

 

(၂)                       (         )   -                               

(၃)                                             - ၃  .၃.၂ ၀၂ ၂ 

(၄)                                                

                                                                                      /             

                                

(၅)                                                                                      
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         /        

              

                   

            

                  

           

          

 

                    

                  

                         

  /                  

                     

         

                   

            

              

                  

      

                

             (VDP) 

                        

                  

     

၂                  

             

                     

                 

                        

                    

           

                      

                        

                      

         /        

              

                   

            

                  

           

          

 

                    

                  

                         

  /                  

                     

         

                   

                 

                  

                  

              

                

             (VDP) 

                        

                  

     

၃             

                      

               

                   

                       

              

                      

         /        

              

                   

            

                  

                    

                  

                         

  /                  
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(VDP)           

                        

               

၄                     

            

          

                   

                  

                 

                 

          

                        

              

         /        

              

                   

            

                  

           

          

 

                    

                  

                         

  /                  

                     

         

                    

             

                    

               

                      

              

                  

(VDP)           

                        

               

၅             

         

                    

      

            

                     

                       

                  

                      

             

                 

                

         /        

              

                   

            

                  

           

          

 

                    

                  

                         

  /                  

                     

         

                    

             

                    

                 

              

                  

(VDP)           
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( ) 

    

     

      

       

(၂) 

    

     

      

      

(၃) 

    

     

      

      

(၄) 

    

     

      

      

(၅) 

    

     

      

      

(၆) 

    

     

      

      

(၇) 

    

     

      

      

(၈) 

    

     

      

      

(၉) 

    

     

      

      

( ၀) 

     

       

  

     

                               ၀  ၀  ၀  ၀  ၀  ၀  ၀  ၀  ၀  ၀  ၀၀   

၂                          

          

 ၀ ၈ ၇ ၉ ၆ ၇ ၇  ၀  ၀  ၀ ၈၄ ၂ 

၃                                   ၉ ၇ ၉ ၈ ၇  ၀ ၈ ၇ ၈ ၆ ၇၉ ၃ 

၄                         ၈ ၇ ၇ ၇ ၈ ၉ ၈ ၇ ၉ ၈ ၇၈ ၄ 

၅                         ၈ ၈ ၆ ၇ ၉ ၈ ၈ ၉ ၆ ၇ ၇၆ ၅ 
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      ( ) 

        

       

      (၂) 

        

      

      (၃) 

        

      

      (၄) 

        

      

      (၅) 

        

      

      (၆) 

        

      

      (၇) 

        

      

      (၈) 

        

      

      (၉) 

        

      

      ( ၀) 

     

       

  

     

   ၀  ၀  ၀  ၀  ၀  ၀  ၀  ၀  ၀  ၀  ၀၀   

၂  ၀ ၈ ၇ ၉ ၆ ၇ ၇  ၀  ၀  ၀ ၈၄ ၂ 

၃ ၉ ၇ ၉ ၈ ၇  ၀ ၈ ၇ ၈ ၆ ၇၉ ၃ 

၄ ၈ ၇ ၇ ၇ ၈ ၉ ၈ ၇ ၉ ၈ ၇၈ ၄ 

၅ ၈ ၈ ၆ ၇ ၉ ၈ ၈ ၉ ၆ ၇ ၇၆ ၅ 
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            (Project)          

      

၂ ၀၂  -၂ ၀၂ ၂ ၂ ၀၂ ၂-၂ ၀၂ ၃ ၂ ၀၂ ၃-၂ ၀၂ ၄ ၂ ၀၂ ၄-၂ ၀၂ ၅ ၂ ၀၂ ၅-၂ ၀၂ ၆ 

                                     

၂                          

          

၂      

၃              

                     

၃      

၄                         ၄      

၅                         ၅      
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                                           (VDP)                     

                                 

                                                                                     

                         /   (     )၀၄ ၀၉၅  ၈      ၅၀              ၀၉၆၉ ၉၅၅ ၅ ၂ ၄ 

၂                          /   (     )၀၆ ၈၃ ၆ ၇      ၄ ၀                       ၀၉၆၉   ၇၀ ၇၅ 

၃                           /   (     )၀၈၀၆၂ ၈ ၉      ၃               (        ) ၀၉၆၉ ၀ ၃၃ ၇၃ 

၄                                /   (     ) ၀၆၅ ၂ ၉      ၂ ၉                    ၀၉၆၇၈၉၂ ၇၅၀၉ 

၅                           /   (     )၀၀၆၇၀၀  ၀      ၃ ၈                     ၀၉၆၉၄ ၈၃ ၈၇ ၅ 

၆                          /   (     )၀၆၆၆၉၇ ၇      ၃ ၉                  ၀၉၆၈၈၇၅၇၈၉၅ 

၇                                 /   (     )၀၇၈ ၆၇ ၇      ၄ ၀                  ၀၉၆၇၂  ၃ ၃ ၂ ၉၇ 
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ခကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးခရးအခထာက်အကူမပုဇယားမျေား 

(၁)   ခကျေးရွာလူမှုစီးပွားခရးအခမ အခေ 

(က)  လူဦးခရနှင့်လူဦးခရဆုိင်ရာအ ျေကအ်လက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးခရနှင့်လူဦးခရဆိုင်ရာအ ျေက်အလက်မျေား 

အသကအ်ုပ်စ ု ကျေား မ 
စုစု 

ခပါင်း 

မသေ်စွမ်းသူ 

အခရအတွက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ် ခအာက် နို့စ့ုိအရွယ် ၈ ၃      

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ခအာက်ကခလးငယ် ၇  ၃ ၂ ၀   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတေ်းခကျောင်းသားအရွယ်  ၅ ၅ ၂ ၀   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တေ်းခကျောင်းသားအရွယ်  ၆    ၂ ၇   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ်  ၄ ၄  ၃ ၆ ၂ ၈၀   

၆၅ နှစ် နှင့် အထက် သကက်ကီးရွယ်ကကီး  ၂ ၈ ၂ ၀   

စုစုခပါင်း ၂ ၀၂  ၇၆ ၃ ၇၈   

စုစုခပါင်း အိမ်ခထာင်စု ၉၅ 

ရင်းမမစ် … (၁) အိမ်ခထာင်စုစာရင်းခကာက်ယူမှု၊ (၂) ခကျေးရွာအုပ်စုအုပ် ျေုပ်ခရးမှူးရုံး။ 

မှတ် ျေက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ခအာက်ဆိုသည်မှာ ခမွးကင်းစမှအသက ် (၁) နှစ်မမပည့်မီအရွယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက ် (၁) နှစ်မပည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မမပည့်မီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် 

(၅) နှစ်မပည့်သည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မမပည့်မီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) 

နှစ်မပည့်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မမပည့်မီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက(်၁၅)နှစ်မပည့်သည်မှ 

အသက် (၆၅) နှစ်မမပည့်မီအရွယ်၊ အသက၆်၅နှစ်နှင့် အထက်ဆိုသည်မှာ အသက ် (၆၅) 

နှစ်မပည့်အရွယ်နှင့်၎င်းထက်အသကက်ကီးသည့်အရွယ်မျေားကုိဆိုလိုသည်။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။                        (၉၅)                     (  )    ၅ နှစ်ခအာက် 

(၂၀)ဦး၊ မူလတေ်းခကျောင်းသားအရွယ်(၂၀)ဦး၊ အလယ်တေ်းခကျောင်းသားအရွယ်(၂၇)ဦး၊ အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် 

အရွယ်(၂၈၀)ဦး၊ သကက်ကီးရွယ်ကကီး(၂၀)ဦးရှိခကကာင်း ခလ့လာခတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 

 

( )  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အား 

( -၁) လုပ်သားအင်အားနှင်ဝ့င်ခငွရလုပ်ငေ်းအမျေို းအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ခငွရလုပ်ငေ်းအမျေို းအစား 

စဉ် လုပ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ခငွရ 

လုပ်ငေ်းမဟုတ် 

ခသာအမ ားဝင်ခငွ

ရ လုပ်ငေ်း အမဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးခရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ် ျေကကုိ် 

ခသ ျောစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှေ်ရာ

တစ် ုကိုသာ 

ခရွးရေ်။)  

အိမ် 

ခထာင်

စ ု

မိသား

စု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေို းသမီး 

ဦးခဆာင် 

သည့်အိမ် 

ခထာင်စု 

ဦးခရ 

ကျေား မ 

စိုက်ပျေိုးစီးပွား လုပ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျိေုးခရး 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
၇၉ ၉၃  ၇ ၉  ၄  

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
 ၀  ၅   ၉ ၆  

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာေ် ခမွးမမူခရး  

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
      

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
 

    
 

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငေ်း (ခရ ျေို/ခရငေင်ါး/ပုစွေ် စခသာ ခရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းမ င်း၊ ခမွးမမူမ င်း) 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
      

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
      

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၄ 

သစ်ခတာလုပ်ငေ်း 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
 

    
 

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

စိုက်ပျေိုးခမွးမမူခရးမဟုတ်ခသာ အမ ားဝင်ခငွရလုပ်ငေ်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးခဖာခ်ရး၊ ခကျောက်ထုတ်လုပ်ခရးနှင် ့သဘာဝရင်းမမစ်မျေား ထုတ်လုပ်မ င်း 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
 

    
 

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  
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စဉ် လုပ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ခငွရ 

လုပ်ငေ်းမဟုတ် 

ခသာအမ ားဝင်ခငွ

ရ လုပ်ငေ်း အမဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးခရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ် ျေကကုိ် 

ခသ ျောစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှေ်ရာ

တစ် ုကိုသာ 

ခရွးရေ်။)  

အိမ် 

ခထာင်

စ ု

မိသား

စု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေို းသမီး 

ဦးခဆာင် 

သည့်အိမ် 

ခထာင်စု 

ဦးခရ 

ကျေား မ 

၆ 

ထုတ်ကုေလ်ုပ်ငေ်း 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
 

    
 

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ခငွ့ နငှ့် ခရခပးခဝခရး 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
 

    
 

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၈ 

ခဆာက်လုပ်ခရး၊ လက်သမား၊ ပေ်းရံ လုပ်ငေ်း 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
      

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
      

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၉ 

ယာဉ၊် စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည် ံအိမ်သုံးပစ္စည်းမျေား မပင်ဆင်ခရး  

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
      

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
      

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ အလှမပင်၊ အပ် ျေုပ်၊ အင်ဂျေင်ေီယာ၊ သင်တေ်းခပးသူ စသည်) 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
      

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
 

    
 

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ခရာင်းဝယ်ခရး 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
၆  ၀  ၂ ၈  

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
      

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နငှ့် စားခသာက်ဆုိင် လုပ်ငေ်း 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  
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စဉ် လုပ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ခငွရ 

လုပ်ငေ်းမဟုတ် 

ခသာအမ ားဝင်ခငွ

ရ လုပ်ငေ်း အမဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးခရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ် ျေကကုိ် 

ခသ ျောစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှေ်ရာ

တစ် ုကိုသာ 

ခရွးရေ်။)  

အိမ် 

ခထာင်

စ ု

မိသား

စု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေို းသမီး 

ဦးခဆာင် 

သည့်အိမ် 

ခထာင်စု 

ဦးခရ 

ကျေား မ 

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
      

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၃ 

ပို့ခဆာင်ခရး၊ သုိခလှာင်ခရးနှင် ့ဆက်သွယ်ခရး 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

   
  

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
 

   
  

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၄ 

ခငွခ ျေး ဝေ်ခဆာင်မှု လုပ်ငေ်း (ဘဏ် နှင် ့ခငွခ ျေးမ င်း အပါအဝင် ခငွခကကးဝေ်ခဆာင်မှု လုပ်ငေ်း) 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
 

    
 

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၅ 

အိမ်မ ံခမမ၊ ယာဉ၊် စက်ကိရိယာ၊ ခရာင်းဝယ် ငှားရမ်းမ င်းနှင့် ဆက်စပ်ခသာ လုပ်ငေ်းမျေား 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
 

    
 

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၆ 

မပည်သူဝေ်ခဆာင်မှုလုပ်ငေ်းမျေား (အုပ် ျေုပ်ခရး၊ကာကွယ်ခရးနှင့်ခဘးကင်းလုံမ ုံခရး) 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
 

   
  

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၇ 

ပညာခရး  

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
      

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၈ 

ကျေေ်းမာခရး 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
      

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၉ လူမှုခရး လုပ်ငေ်းမျေား 
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စဉ် လုပ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ခငွရ 

လုပ်ငေ်းမဟုတ် 

ခသာအမ ားဝင်ခငွ

ရ လုပ်ငေ်း အမဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးခရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ် ျေကကုိ် 

ခသ ျောစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှေ်ရာ

တစ် ုကိုသာ 

ခရွးရေ်။)  

အိမ် 

ခထာင်

စ ု

မိသား

စု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေို းသမီး 

ဦးခဆာင် 

သည့်အိမ် 

ခထာင်စု 

ဦးခရ 

ကျေား မ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
 

    
 

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလုိက်လုပ်သူမျေားနှင့် အမျေိုးအမည် မခဖာ်မပနိုင်ခသာ လုပ်ငေ်းမျေား 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

 
အလုပ်သမား 

/ ကျေပေ်း / 

ရာသီအလိုက် 

အလုပ်သမား 

      

၂၁ 

မပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင်က့ုမ္ပဏီမျေားတွင်လုပ်ကုိင်သူမျေား 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
      

မမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

 စုစုခပါင်း ၉၅   ၈   ၉၀ ၂ ၈   

ရင်းမမစ် … (၁) အိမ်ခထာင်စုစာရင်းခကာက်ယူမှု၊ (၂) ခကျေးရွာအုပ်စုအုပ် ျေုပ်ခရးမှူးရုံး။ 

မှတ် ျေက်။။“အမ ားဝင်ခငွရလုပ်ငေ်းအမဖစ် လုပ်ကုိင်သူမျေား”အခရအတွက်တွင်“မိသားစုဝင်လုပ်အား” 

ထပ်မံထည့်သွင်းခကာက်ယူမ င်းမမပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (ေိမ့်၊လတ်၊မမင့်)”  ဆုိသည်မှာ 

ခဖာ်မပပါလုပ်ငေ်းတစ် ုတွင်ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငေ်းလုပ်လိုသူ (သို့မဟုတ်) အလုပ်သမား/ ဝေ်ထမ်းအမဖစ်လုပ်ကုိင် 

လိုသူမျေားအတွက် အလုပ်အကုိင်အ ွင့်အလမ်းရရှိနိငု်မှုအခမ အခေကုိဆုိလိုပါသည်။ဥပမာ -“စုိက်ပျေိုးခရး”  

ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း”တွင်ရပ်တည်နိငု်မှု “မမင့်”  ဆုိပါက အဆုိပါလုပ်ငေ်းတွင် ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း 

တစ် ုလုပ်ကုိင်ရေ်အ ွင့်အလမ်းမျေားခေသည်ဟုဆုိလိုပါသည်။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။                                (          )                                

(၇၉)                       (         )                                ( ၀)                

            (          )                               (၆)                                 
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( -၂)  လုပ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလိုက်အေည်းဆံုးနှင်အ့မျေားဆံုးလုပ်အား နှုေ်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလုိက်အေည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလုပ်အား နှုေ်းထား 

# အလုပ်အကိုင် ခရတွက်ပုံ 
အမျေားဆံုး (ကျေပ်) အေည်းဆံုး (ကျေပ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျေိုးခရး ခေ့စား ၅၀၀၀ ၄ ၀၀၀  ၀၀၀ ၅၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာေ်ခမွးမမူခရး ခေ့စား     

၃ 

ငါးလုပ်ငေ်း 

(ခရ ျေို/ခရငေ်ငါးဖမ်းမ င်း၊ခမွးမမူ 

မ င်း) 

ခေ့စား ၄ ၀၀၀ ၃ ၀၀၀ ၂ ၀၀၀  ၅၀၀ 

၄ 

သတ္တုတူးခဖာခ်ရး၊ခကျောက်ထုတ် 

လုပ်ခရး နှင့် သဘာဝရင်းမမစ်မျေား 

ထုတ်လုပ်မ င်း 

ခေ့စား     

၅ ထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်း ခေ့စား     

၆ 
ခဆာက်လုပ်ခရး၊ လက်သမား၊ 

ပေ်းရံလုပ်ငေ်း 
ခေ့စား ၆၀၀၀ ၄ ၀၀၀ ၅၀၀၀ ၂ ၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ၊် စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သုံးပစ္စည်း 

မျေား မပင်ဆင်ခရး 
ခေ့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ခရာင်းဝယ်ခရး ခေ့စား  ၅၀၀၀  ၂ ၀၀၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ် ျေုပ်၊ အင်ဂျေင်ေီယာ၊ 

သင်တေ်း ခပးသူ စသည်) 

ခေ့စား     

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားခသာက်ဆုိင် 

လုပ်ငေ်း 
ခေ့စား     

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေိုးသမီးအပု်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

မှတ် ျေက်(၁) လ စားအလုပ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်ခငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) ောရီတွက်မဖင့်ရခသာအလုပ်သမားမျေား၏တစရ်က်ဝင်ခငွ = (တစ်ောရီဝင်ခငွ×၈) 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။                                  ခဆာက်လုပ်ခရး၊ လက်သမား၊ ပေ်းရံလုပ်ငေ်း 

                                                                လယ်ယာစိုက်ပျေိုးခရးလုပ်ငေ်း 
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(ဂ)  သဘာဝရင်းမမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေိုးနိငု်ခသာခမမဧရယိာ 

ဇယား (၄) ခကျေးရွာ၏စိုက်ပျေိုးခမမပုိင်ဆိုင်မှု 

ခမမအမျေို းအစား ဧရိယာ (ဧက) ခမမဆီလွှောအရည်အခသွး(မှေ်ရာတစ် ုကုိသာခရွးရေ)် 

လယ်ခမမ ၆၃ ခကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာခမမ / ခတာင်ယာခမမ  ခကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျောဉမ် ခံမမ  ခကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွေ်းခမမ  ခကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓေိခတာခမမ  ခကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျေက်ခမမ  ခကာင်း            သင့်           ညံ့  

ခမမလွတ်ခမမလပ်  ခကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုခပါင်း ၆၃  

 

ရင်းမမစ် … (၁) အိမ်ခထာင်စုစာရင်းခကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုခဆးွခနွးမ င်း - လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာခမမစီမံ ေ့် ွဲခရးနှင်စ့ာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) ခကျေးရွာအုပ်စုအုပ် ျေုပ်ခရးမှူးရုံး။ 

မှတ် ျေက်။ ။ ခမမလွတ်ခမမလပ်ဆိုသည်မှာ ယ င်ကသီးစား ယံူလုပ်ကုိင်လာ ဲ့ဖပီး အခကကာင်း 

အမျေို းမျေို းခကကာင့် စွေ့်လွတ်ထားသည့် သီးစား ယံူလုပ်ကိုင်သူမရှိခသာစုိက်ပျိေုးခရး (သို့) 

ခမွးမမူခရးလုပ်ကိုင်နိုင်သည့်ခမမနှင့် နိငု်ငံခတာ်က သီးသေ်လ့ျောထားသတ်မှတ်သည့် ခမမမျေားကုိဆိုသည်။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။                                              (၆၃)ဧ                
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(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနငှ့်အမ ားသဘာဝရင်းမမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနငှ့်အမ ားသဘာဝရင်းမမစ်မျေား 

အမျေို းအစား 

ခကျေးရွာနှင့်အေီးပတ်ဝေ်း

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

ခတွ့ရှိနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ် ုကုိသာခရွး 

ရေ်) 

အသုံး ျေနိငု်မှု 

(မှေ်ရာတစ် ုကုိသာခရွး

ရေ်) 

လွေ် ဲ့ခသာ(၁၀)နှစ်က

အခမ အခေ(မှေ်ရာ 

တစ် ုကိုသာခရွးရေ်) 

သတ္တုနှင့်အမ ားတွင်းထွက်

သယံဇာတမျေား 

(ဓာတ်ခငွ့၊ခရေံ၊ခကျောက် 

မျေက်စသည်။) 

မျေား     သင့်   ေည်း 

    မရှိ  

လွယ်   က် 

အသံုးမမပုနိုင်ပါ  

ခလျော့  တိုး  

အခမပာင်းအလဲမရှိ  

ခကျောက်၊သဲ၊ခကျောက်စရစ်

စသည်မျေား 

မျေား   သင့်  ေည်း  

မရှိ  

လွယ်   က် 

အသံုးမမပုနိုင်ပါ  

ခလျော့  တိုး  

အခမပာင်းအလဲမရှိ   

သဘာဝအပင်မျိေုးစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊ခဆးဘက်ဝင် 

အပင်မျေား)  

မျေား   သင့်  ေည်း  

မရှိ  

လွယ်   က် 

အသံုးမမပုနိုင်ပါ  

ခလျော့  တိုး  

အခမပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာေ်မျိုေ းစိတ် 

မျေား 

မျေား     သင့်   ေည်း 

    မရှိ  
 

ခလျော့   တိုး  

အခမပာင်းအလဲမရှိ  

ခရ - ခမမခပါ်ခရ 

(အင်း၊အိုင်၊ကေ်၊ခ ျောင်း၊ 

မမစ်၊စမိ့်စမ်း) 

မျေားသင့်   ေည်း     

မရှိ  

လွယ်   က် 

အသံုးမမပုနိုင်ပါ  

ခလျော့  တိုး  

အခမပာင်းအလဲမရှိ  

ခရ - ခမမခအာက်ခရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းေက်၊လက်

တူးတွင်း) 

မျေား     သင့်  ေည်း     

မရှိ  

လွယ်  

 က်အသံုးမမပုနိုင်ပါ 
 

ခလျော့  တိုး  

အခမပာင်းအလဲမရှိ  

သစ်ခတာ - 

အပူပိုင်းသစ်ခတာ 

မျေား     သင့်   ေည်း 

    မရှိ  

လွယ်   က် 

အသံုးမမပုနိုင်ပါ  

ခလျော့  တိုး  

အခမပာင်းအလဲမရှိ  

သစ်ခတာ - ဒီခရခတာမျေား 
မျေား     သင့်   ေည်း 

    မရှိ  

လွယ်   က် 

အသံုးမမပုနိုင်ပါ  

ခလျော့  တိုး  

အခမပာင်းအလဲမရှိ  

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊သစ်ခတာဦးစီးဌာေ၊အခထွခထွအုပ် ျေုပ်ခရးဦးစီးဌာေ။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။                                                                        

                           နှင့်                                           ခမမခပါ်ခရ    
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(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့်အခမ အခေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့်အခမ အခေ 

အခကကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်ခမပခသာ 

အိမ်ခထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ

ခသာအိမ်ခထာင်စု 

မခမပလည်ခသာ 

အိမ်ခထာင်စု 

အလွေ်မခမပလည် 

ခသာအိမ်ခထာင်စု 

ခမမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျေား အသင့်အတင့် ေည်း အလွေ်ေည်း (သို)့ မရိှ 

အိမ်အခမ အခေ အလွေ်ခကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ခကာင်း 
ညံ ့ အလွေ်ညံ ့

ကုေ်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်

ဆိုင်ခသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့် ေည်း မရှိ 

အဓိကစီးပွားခရးလု

ပ်ငေ်း 

စီးပွား (ဝင်ခငွ) 

အလွေ်ခကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ခငွ) 

အသင့်အတင့် 
စီးပွား (ဝင်ခငွ) ေည်း 

စီးပွား (ဝင်ခငွ) 

အလွေ်ေည်း 

အိမ်ခထာင်စု ၅၀  ၀ ၆ ၂ ၉ 

ရင်းမမစ် … (၁) ခကျေးရွာလံုးကျွတ်အစည်းအခဝးမပုလုပ်မ င်း။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။                                  (၅၀)                   

           ( ၀)                         (၆)                               (၂ ၉)             
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(င)  ထိ ုိက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) ခ ျေးငှားမ င်းမရှိဘဲတစ်ခေလ့ျှင်အေည်းဆုံးနှစ်ေပ်စားနိငု်သည့်အိမ်ခထာင်စုမျေား (ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃”  

နှင့် “၄”  အိမ်ခထာင်စုခပါင်း၏၃၀ရာ ုိင်နှုေ်းစီ) 

အ ျေိေက်ာလ 
အိမ်ခထာင်စု

အခရအတွက် 

အမျေို းသမီး 

ဦးခဆာင်သည့် 

အိမ်ခထာင်စု 

အခရအတွက် 

ခမဖရှင်းသည့်ေည်းဗျေူဟာ(ခမဖရှင်းေည်းတစ် ုစီ

အလုိက်အိမ်ခထာင်စုအခရအတွက်မျေားကုိ 

ခဖာ်မပရေ်) 

၃လခအာက်ဝမ်း

စာဖူလုံမှု 
   

 အမ ားအစာခမပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာခလျှာ့စား                    = ___________ 

အခထာက်အပံ့ယူ      = _____၃______ 

ခ ျေးယူ                       = ______၅_____ 

လုပ်အား ကကိုယူ                 = _____၃______ 

၃လနှင့်၆လကကား

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
  

အမ ားအစာခမပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာခလျှာ့စား                    = ___________ 

အခထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 

ခ ျေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အား ကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
 

 အမ ားအစာခမပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာခလျှာ့စား                    = ___________ 

အခထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 

ခ ျေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အား ကကိုယူ                = ___________ 

ရင်းမမစ်..ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃”  နှင် ့“၄”  အိမ်ခထာင်စုခပါင်း၏၃၀ရာ ိုင်နှုေ်းစီအားစစ်တမ်းခကာက်ယူမ င်း။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။                         “ ၃ ”        “ ၄ ”                            ၃ ၀ 

                            (  )            ၃လခအာက်ဝမ်းစာဖူလံုမှု                (၃)      

                            (၅)                        (၃)                      
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(င-၂)  ကူညီခစာင့်ခရှာက်မှုအထူးလုိအပ်ခသာအုပ်စုမျေား၏ထိ ိုက်လွယ်မှုအခမ အခေ 

ဇယား (၈) ကူညီခစာင့်ခရှာက်မှုအထူးလုိအပ်ခသာအုပ်စမုျေား၏ထိ ုိက်လွယ်မှုအခမ အခေ 

အခကကာင်းအရာ ကျေား မ ခပါင်း 

မိသားစုခစာင့်ခရှာက်မှုမရှိခသာသကက်ကီးရွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အထက်    

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ခစာင့်ခရှာက်မှုမရှိခသာမသေ်စွမ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ခထာင်စုအခရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးခရမျေားသည့်အမျေိုးသမီးဦးခဆာင်အိမ်ခထာင်စု   

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးခရမျေားသည့်မုဆိုးဖို/ တစ် ုလပ်အိမ်ခထာင်စု ၂ 

အမ ားခဒသသ့ုိကကာမမင့်စွာသွားခရာက်ခေထုိင်လုပ်ကုိင်ခေသည့်ဆင်းရဲ

သည့်အိမ်ခထာင်စု 
 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။             ကူညီခစာင့်ခရှာက်မှုအထူးလုိအပ်ခသာအုပ်စမုျေား၏ထိ ိုက်လွယ်မှု 

အခမ အခေတွင်  ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးခရမျေားသည့် အမျေို းသမီးဦးခဆာင်အိမ်ခထာင်စု(၁)စုနှင့် ဆင်းရဲ၍ 

မိသားစုဦးခရမျေားသည့်မုဆုိးဖို/ တစ် ုလပ်အိမ်ခထာင်စု(၂)စုရှိခကကာင်း                     

(င-၃)  ခကျေးရွာ၏ထိ ိုက်သက်ခရာက်လွယ်မှုအခမ အခေ 

ဇယား (၉) ခကျေးရွာ၏ထိ ုိက်သက်ခရာက်လွယ်မှုအခမ အခေနှင့ခ်ဘးအန္တရာယ်ခလျော့ ျေခရးအစီအမံမျေား 

စဉ် ထိ ုိက်လွယ်မှုအမျေို းအစား 
ထိ ုိက်လွယ်မှုအခမ အခေ 

(မှေ်ရာတစ် ုကုိသာခရွးရေ်

) 

စွမ်းခဆာင်နိငု်မှု 

(         ခလျော့ေည်းခရးနှင့်လုိက်

ခလျောညီခထွမဖစ်ခစမည့်အစီအမံ 

မျေား) 

 
သဘာဝခဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် မမင့် ေိမ့် လတ ် မမင့ ်

၁ မမစ်ခရကကီးမှု       

၂ လျှပ်တမပတ်ခရကကီးမ င်း       

၃ မုေ်တိငု်းဒီခရ       

၄ ဆူောမီ       

၅ တိုင်ဖေု်းမုေ်တိငု်း       

၆ ခလဆင်နှာခမာင်း       

၇ ငလျေင်       

၈ အပူလှိုင်း       

၉ စိုက်ပျေိုးခမမမျေားတွင်ခရငဝံင်ခရာက်

မှု 
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စဉ် ထိ ုိက်လွယ်မှုအမျေို းအစား 
ထိ ုိက်လွယ်မှုအခမ အခေ 

(မှေ်ရာတစ် ုကုိသာခရွးရေ်

) 

စွမ်းခဆာင်နိငု်မှု 

(         ခလျော့ေည်းခရးနှင့်လုိက်

ခလျောညီခထွမဖစ်ခစမည့်အစီအမံ 

မျေား) 

၁၀ အခအးလှိုင်း       

၁၁ မိုးသီးခ ကကျေမှု       

၁၂ မိုးခ ါင်မ င်း       

၁၃ ခတာမီးခလာင်မ င်း       

၁၄ မမစ်ကမ်းပါးဖပိုမ င်း       

၁၅ ကမ်းရိုးတေ်းတိုက်စားမှု       

၁၆ ခမမဖပိုမ င်း       

 
လူခကကာင့်မဖစ်တ့ဲခဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် မမင့် ေိမ့် လတ ် မမင့ ်

၁၇ စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု       

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအမမစ်ရှားပါးမှု 

(ခမမ၊ခရ) 

      

၁၉ ခမမဖပိုမ င်း၊ခမမဆီလွှောပျေက်စီးမ င်း       

၂၀ သစ်ခတာမပုေ်းတီးမ င်း       

၂၁ ငှက်ဖျေားခရာဂါ       

၂၂ တီဘီခရာဂါ       

၂၃ ကိုယ် ံအားကျေဆင်းမှုခရာဂါ       

၂၄ ကပ်ခရာဂါ       

၂၅ မပည်တွင်းပဋိပက္ခ       

၂၆ 
တိရစ္ဆာေ်ကူးစက်ခရာဂါကျေခရာက်

မှု  
     

၂၇ လူကုေ်ကူးမ င်း       

၂၈ 
ခဝးလံခ ါင်သီ/လမ်းပေ်း 

ဆက်သွယ်ခရး က် ဲမ င်းစသည်  
     

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေိုးသမီးအပု်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ် ျေက်။ ။ ထိ ုိက်သက်ခရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ခကျေးရွာတွင်စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုံမ င်း၊ ခရကကီးမ င်း၊ 

မိုးခ ါင်မ င်း စသည့ ် အခမ အခေမျေားမဖစ်ခပါ်မ င်းရှိပါက ယင်းမဖစ်စဉမ်ျေားအတွက် ခကျေးရွာသူရွာသားမျေား 

ထိ ုိက်သက်ခရာက်မှု ရှိနုိင်ပါသလား။ ထိ ုိက်မှုရှိပါက ခကျေးရွာ၏မည်သို့ခသာ အိမ်ခထာင်စုမျေားနှင့် 
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အိမ်ခထာင်စုမည်မျှ ထိ ိုက်သက်ခရာက်မှု  စံားကကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ခထာင်စု၁၀၀တွင၂်၅အိမ်ခထာင်စုခအာက် −  ေိမ့် 

အိမ်ခထာင်စု၁၀၀တွင၂်၅မ၅ှ၀အိမ်ခထာင်စု − လတ်၊  

အိမ်ခထာင်စု၁၀၀တွင၅်၀အိမ်ခထာင်စုအထက် −  မမင့်) 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။                                          သဘာဝခဘးအန္တရာယ် 

မျေားခကကာင့် ထိ ိုက်သက်ခရာက်မှုရှိခကကာင်း ခလ့လာခတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိ ိုက်သက်ခရာက်မှု ံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိ ိုက်သက်ခရာက်မှု ံရနိငု်သည့်သူမျေား 

စဉ် ထိ ုိက်လွယ်မှုအမျေို းအစား 
ထိ ုိက်လွယ်မှုအခမ အခေ 

(မှေ်ရာတစ် ုကုိသာခရွးရ

ေ်) 

စွမ်းခဆာင်နိငု်မှု 

(         ခလျော့ေည်းခရးနှင့လ်ိုက်

ခလျောညီခထွမဖစ်ခစမည့်အစီအမံ 

မျေား) 

 
သဘာဝခဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် မမင့် ေိမ့် လတ ် မမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေို းသမီးဦးခဆာင်သည့် 

ဆင်းရဲသည့် အိမ်ခထာင်စု 

      

၃ ဆင်းရဲသားခတာင်သူ       

၄ သဘာဝခဘးဒဏ်ဆုိးရွားစွာ 

ကျေခရာက်နိုင်ခသာအိမ်ခထာင်စု/ 

ကူးစက်ခရာဂါ 

ထူခမပာခသာခဒသတွင်ခေထိုင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/မမစ်ကမ်းခဘးခေထိုင် 

သူမျေား  
     

၆ မခတာ်တဆမှုမဖစ်နိုင်ခ ျေမျေားခသာ 

ခေရာတွင်ခေထိုင်သူမျေား 

      

၇ မပည်တွင်းခေရပ်စွေ့် ွါခရွှေ့ခမပာင်း ံရ

သူမျေား (IDP) 

      

၈ ခမမေိမ့်ပိုင်းခေထိုင်သူမျေား       

၉ ငါးကေ်ပိုင်ရှင်မျေား       

၁၀ လက်လုပ်လကစ်ားမျေား၊ကျေပေ်းမျေား        

၁၁ လူေည်းစုလူမျေိုးမျေား       
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စဉ် ထိ ုိက်လွယ်မှုအမျေို းအစား 
ထိ ုိက်လွယ်မှုအခမ အခေ 

(မှေ်ရာတစ် ုကုိသာခရွးရ

ေ်) 

စွမ်းခဆာင်နိငု်မှု 

(         ခလျော့ေည်းခရးနှင့လ်ိုက်

ခလျောညီခထွမဖစ်ခစမည့်အစီအမံ 

မျေား) 

 
သဘာဝခဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် မမင့် ေိမ့် လတ ် မမင့် 

၁၂ 
ခဒသတွင်းပဋိပက္ခဧရိယာတွင် 

ခေထိုင်သူမျေား 

      

၁၃ ေယ်စပ်ခဒသတွင်ခေထိုင်သူမျေား       

၁၄ ခရွှေတွင်းလုပ်သားမျေား       

၁၅ 
လှည့်လည်သွားလာ၍ခေးခရာင်း 

သူမျေား 

      

၁၆ ခေရပ်မပေ်အခမ  ျေသူမျေား       

၁၇ ခရွှေ့ခမပာင်းလုပ်သားမျေား       

၁၈ ကားခမာင်းဖပီးအသက်ခမွးသူမျေား       

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု။ 

မှတ် ျေက်။ ။ခကျေးရွာရှိလူငယ်မျေား၊ အမျေို းသမီးဦးခဆာင်ခသာ အိမ်ခထာင်စုမျေားစသည်တို့သည် မည်သို့ခသာ 

အခမ အခေမျေားတွင ် လွယ်လွယ်ကူကူထိ ိကု်သက်ခရာက်မှုရှိနုိင်ပါသလား။ ထိ ုိက်မှုရှိပါကမည်မျှအထိ 

ထိ ုိက်ကက ပါသေည်း။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။                                                  အမျေို းသမီးဦးခဆာင်သည့် 

ဆင်းရဲသည့် အိမ်ခထာင်စု ၊ ဆင်းရဲသားခတာင်သူ ၊ လက်လုပ်လကစ်ားမျေား၊ ကျေပေ်းမျေား ၊ လှည့်လည်သွားလာ၍ 

ခေးခရာင်းသူမျေား၊ ကားခမာင်းဖပီးအသက်ခမွးသူမျေားသည် ထိ ုိက်သက်ခရာက်မှုမမင့်ခကကာင်း ခလ့လာ 

ခတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(၂)       ခကျေးရွာ၏လက်ရှဖိွံ့ဖဖိုးခရးအခမ အခေ 

(က) ဖွံ့ဖဖိုးခရးအဖဲွ့အစည်းမျေားအခမ အခေ 

(က-၁) ခကျေးရွာတွင်းရိှလူထုအခမ မပုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ခကျေးရွာတွင်းရှိလူထုအခမ မပုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်

 ကုိုသာခရွး

ရေ်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးခရ 
လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ် ုနငှ့်အထက်

ခရွးနိငု်သည်။) 

စွမ်းခဆာင်နိငု်

မှု(မှေ်ရာတစ် ု

ကုိသာခရွးရေ်) ကျေား မ ခပါင်း 

၁  ဂ         ၁၂၃        

ပညာခရးခငွခကကး 

ကျေေ်းမာခရးဘာသာခရး 

စိုက်ပျေိုးခမွးမမူခရး 

သာခရး/ောခရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးခရး 

လုံမ ုံခရးနှင့်ကာကွယ်ခရး 

ခကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၂ 
            

      
၁၂၃ ၅  ၅ 

ပညာခရးခငွခကကး 

ကျေေ်းမာခရး ဘာသာခရး 

စိုက်ပျေိုးခမွးမမူခရး 

သာခရး/ောခရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးခရး 

လုံမ ုံခရးနှင့်ကာကွယ်ခရး 

ခကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၃ 
          

      
၁၂၃ ၃ ၂ ၅ 

ပညာခရးခငွခကကး 

ကျေေ်းမာခရးဘာသာခရး 

စိုက်ပျေိုးခမွးမမူခရး 

သာခရး/ောခရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးခရး 

လုံမ ုံခရးနှင့်ကာကွယ်ခရး 

ခကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄ 
            

      
၁၂၃ ၂ ၂ ၂ ၀ ၄ ၂ 

ပညာခရးခငွခကကး 

ကျေေ်းမာခရးဘာသာခရး 

စိုက်ပျေိုးခမွးမမူခရး 

သာခရး/ောခရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးခရး 

လုံမ ုံခရးနှင့်ကာကွယ်ခရး 

ခကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၅  ၁၂၃    

ပညာခရးခငွခကကး 

ကျေေ်းမာခရးဘာသာခရး 

စိုက်ပျေိုးခမွးမမူခရး 

သာခရး/ောခရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးခရး 

လုံမ ုံခရးနှင့်ကာကွယ်ခရး 

ခကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆  ၁၂၃    

ပညာခရးခငွခကကး 

ကျေေ်းမာခရးဘာသာခရး 

စိုက်ပျေိုးခမွးမမူခရး 

သာခရး/ောခရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးခရး 

ခကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်

 ကုိုသာခရွး

ရေ်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးခရ 
လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ် ုနငှ့်အထက်

ခရွးနိငု်သည်။) 

စွမ်းခဆာင်နိငု်

မှု(မှေ်ရာတစ် ု

ကုိသာခရွးရေ်) ကျေား မ ခပါင်း 

လုံမ ုံခရးနှင့်ကာကွယ်ခရး 

၇  ၁၂၃    

ပညာခရးခငွခကကး 

ကျေေ်းမာခရးဘာသာခရး 

စိုက်ပျေိုးခမွးမမူခရး 

သာခရး/ောခရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးခရး 

လုံမ ုံခရးနှင့်ကာကွယ်ခရး 

ခကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေိုးသမီးအပု်စု။ 

အုပ်စအုမျေို းအစား 

(၁) စီးပွားခရးအခမ  ံခသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ့၊ခငွစုခငွခ ျေးအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုခရးအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေို းသမီးအဖွဲ့၊လူငယ်အဖွဲ့၊ကိယု်ထူကိုယ်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာခရးနှင့်ယဉ်ခကျေးမှုအဖဲွ့။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။                                                                    

                  ဂ               /                                                        

                                  လံုမ ုံခရး၊ကာကွယ်ခရး                                  
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(က-၂) ခကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးခရးခဆာင်ရွက်ခေခသာမပင်ပအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ခကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးခရးခဆာင်ရွက်ခေခသာမပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျိေုးအစား(မှေ်ရာ 

တစ် ုကိုသာခရွးရေ်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုပ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနှ

င့်အစီအစဉ်(အေည်းဆံုးတစ် ုနငှ့်အ

ထက်ခရွးနိငု်သည်) 

၁ Pact Myamar         ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာခရးခငွခကကး 

ကျေေ်းမာခရးဘာသာခရး 

စိုက်ပျေိုးခမွးမမူခရး 

သာခရး/ောခရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးခရး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာခရးခငွခကကး 

ကျေေ်းမာခရးဘာသာခရး 

စိုက်ပျေိုးခမွးမမူခရး 

သာခရး/ောခရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးခရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာခရးခငွခကကး 

ကျေေ်းမာခရးဘာသာခရး 

စိုက်ပျေိုးခမွးမမူခရး 

သာခရး/ောခရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးခရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာခရးခငွခကကး 

ကျေေ်းမာခရးဘာသာခရး 

စိုက်ပျေိုးခမွးမမူခရး 

သာခရး/ောခရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးခရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာခရးခငွခကကး 

ကျေေ်းမာခရးဘာသာခရး 

စိုက်ပျေိုးခမွးမမူခရး 

သာခရး/ောခရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးခရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာခရးခငွခကကး 

ကျေေ်းမာခရးဘာသာခရး 

စိုက်ပျေိုးခမွးမမူခရး 

သာခရး/ောခရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးခရး 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု။ 

မှတ် ျေက်။ 
(၁)  ဘာသာခရးနှင့်ပတ်သက်ခသာအဖဲွ့အစည်း (မပည်တွင်း/ မပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူးလ်ခဖာင်ခဒးရှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိးရမဟုတ်ခသာအဖွဲ့အစည်း (မပည်တွင်း/မပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save  the  Ch ildre n,  

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း  
(၄)  နိငု်ငံအမျေား၏ရေ်ပုံခငွမဖင့်ခဆာင်ရွက်ခသာဖွံ့ဖဖိုးခရးအဖဲွ့အစည်းမျေား(ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့ဖဖိုးခရးဘဏ်) 
(၅)  နိငု်ငံတစ် ု၏ရေပ်ုံခငွမဖင့်ဖွဲ့စည်းထားခသာဖံွ့ဖဖိုးခရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 
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စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (မပည်တွင်း/ မပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်းမျေား 

နိငု်ငံခတာ်မှခဒသအကျေိုး၊မပည်သူ့အကျေိုးကုိထိခရာက်စွာထမ်းခဆာင်နိုင်ခစရေ်အလို့ငှာဥပခဒ၊ေည်းဥပခဒ၊လမ်း

ညွှေေ် ျေက်မျေားမဖင့်မပဌာေ်းကာဖဲွ့စည်းခပးထားခေခသာအဖဲွ့အစည်း၊အသင်းအဖွဲ့မျေား (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏ သမဝါယမအသင်း၊ခကျေးလက်ခဒသဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်ခရးဦးစီးဌာေ၏မမစိမ်းခရာင်စသည်) 

တိုက့ို ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းခဖာ်မပမ င်းမမပုပါရေ်။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။          ခကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးခရးခဆာင်ရွက်ခေခသာ မပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေားမှာ Pact 

                                               

 

( )      စီးပွားခရးနှင့် အသကခ်မွးမှု အခမ အခေ  

( -၁)  သီးနှထံုတ်လုပ်ခရး 

(၁) စိုက်ပျေိုးခမမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား (ခမမပိုင်ဆိုင်သည့်အိမ်ခထာင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃)                           

စဉ် 
ခမမပိုင်ဆုိင်မှု 

အရွယ်အစား 

အိမ်ခထာင်စု

အခရအတွက် 

အမျေို းသမီး 

ဦးခဆာင်သည့် 

အိမ်ခထာင်စု 

အခရအတွက် 

ဖွံ့ဖဖိုးခရးအမမင်သတ်မှတ် ျေက် 

၁ ခမမယာမ့ဲ  ၆   ခမမမဲ့ယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကခအာက်  ၈  ဆင်းရဲသားခတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကား ၄ ၈  ခတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကား  ၃  ခတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ခတာင်သူကကီး 

ခကျေးရွာရှိအိမ်ခထာင်စုစုစုခပါင်း ၉၅    

ရင်းမမစ် … (၁) အိမ်ခထာင်စုစာရင်းခကာက်ယူမှု၊ (၂) ခကျေးရွာအုပ်စုအုပ် ျေုပ်ခရးမှူးရုံး။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။                                                                     

( ၆)   ၂.၅ ဧ                              ( ၈)    ၂.၅ ဧ     ၅ ဧ                              

(၄ ၈)    ၅ ဧ    ၂.၅ ဧ                             ( ၃)                                 
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(၂)   အစိုးရနှင့်ပုဂ္ဂလိကခရအရင်းအမမစ်မျေားမှခရသွင်းနိငု်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ခကျေးရွာ၏ခရအရင်းအမမစ်နငှ့်ခရသွင်းဧရယိာ 

စဉ် အရင်းအမမစ် 
ခရခသာက် 

(ဧက) 

ခရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး/ 

ရာသီအလုိက်(မှေ်ရာ

တစ် ုကိုသာခရွးရေ်) 

လုံခလာက်မှု 

(ရှိ/မရှိ) 

(မှေ်ရာတစ် ုကုိသာ

ခရွးရေ်) 

လွေ် ဲ့ခသာ(၁၀)နှစ်

ကအခမ အခေ(မှေ်ရာ 

တစ် ုကိုသာခရွးရေ်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နစှ်ပတ်လုံးရာ

သီအလုိက် 

မခမဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမခမဖဆိုပါ
 

ခလျော့တိုး 

အခမပာင်းအလဲမရှိ 

၂ ခရလွှေဲဆည် 

 တစ်နစှ်ပတ်လုံးရာ

သီအလုိက် 

မခမဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမခမဖဆိုပါ
 

ခလျော့တိုး 

အခမပာင်းအလဲမရှိ 

၃ 
မမစ်ခရတင် 

စီမံကိေ်း 

 တစ်နစှ်ပတ်လုံးရာ

သီအလုိက် 

မခမဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမခမဖဆိုပါ
 

ခလျော့တိုး 

အခမပာင်းအလဲမရှိ 

၄ 
ခရသွင်း 

ခမမာင်း 

 တစ်နစှ်ပတ်လုံးရာ

သီအလုိက် 

မခမဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမခမဖဆိုပါ
 

ခလျော့တိုး 

အခမပာင်းအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတွင်း 

 တစ်နစှ်ပတ်လုံးရာ

သီအလုိက် 

မခမဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမခမဖဆိုပါ
 

ခလျော့တိုး 

အခမပာင်းအလဲမရှိ 

၆ 
လက်ငင် 

ခရတွင်း 

 တစ်နစှ်ပတ်လုံးရာ

သီအလုိက် 

မခမဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမခမဖဆိုပါ
 

ခလျော့တိုး 

အခမပာင်းအလဲမရှိ 

၇ စိမ့်စမ်းခရ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုံးရာ

သီအလုိက် 

မခမဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမခမဖဆိုပါ
 

ခလျော့တိုး 

အခမပာင်းအလဲမရှိ 

၈ ခ ျောင်းခရ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုံးရာ

သီအလုိက် 

မခမဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမခမဖဆိုပါ
 

ခလျော့တိုး 

အခမပာင်းအလဲမရှိ 

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) 

ဆည်ခမမာင်းဦးစီးဌာေ၊စိုက်ပျေိုးခရးဦးစီးဌာေ။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။                                  ဧ                                     
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(၃)    အဓိကသီးနှမံျေားနှင်အ့ထွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှမံျေားနှင့်အထွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 
စုစုခပါင်း

စိုက်ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုေ်း 

သီးနှ ံ

စိုက်ပျေိုး

သည့်ကာ

လ 

သွင်းအား

စုလုိအပ် ျေ

က ်

(မှေ်ရာ 

တစ် ုကို

သာ 

ခရွးရေ်) 

အမမတ် 

ရရှိနိုင်မှု(မှေ ်

ရာတစ် ုကုိ

သာခရွးရေ)် 

ထိ ုိက်လွယ်

မှု(မှေ်ရာတစ်

 ကုိုသာခရွး

ရေ်) ယ ူ

ေစ် 

အေည်း

ဆုံး 

အမျေား

ဆုံး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မ ှ ထ ိ

     ၆၃      ၄ ၀ ၅၀ ၄ ၅ 
   

ဂ     

     

   

မမင့်လတ်

 ေိမ့် 

မမင့်လတ် 

ေိမ့် 

မမင့်လတ် 

ေိမ့် 

      ၄      ၄ ၀ ၅၀ ၄ ၅ 
    

     
ဧ    

မမင့်လတ်

 ေိမ့် 

မမင့်လတ် 

ေိမ့် 

မမင့်လတ် 

ေိမ့် 

        
မမင့်လတ်

ေိမ့် 

မမင့်လတ် 

ေိမ့် 

မမင့်လတ် 

ေိမ့် 

        
မမင့်လတ်

ေိမ့် 

မမင့်လတ် 

ေိမ့် 

မမင့်လတ် 

ေိမ့် 

       
 မမင့်လတ်

ေိမ့် 

မမင့်လတ် 

ေိမ့် 

မမင့်လတ် 

ေိမ့် 

       
 မမင့်လတ်

ေိမ့် 

မမင့်လတ် 

ေိမ့် 

မမင့်လတ် 

ေိမ့် 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။                                  ဧ       (၅၄.၄)ဧ                   (၄ ၀)       

         (၆ ၀)                                                                                
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ဇယား (၁၆) ခကျေးရွာ၏စိကု်ပျေိုးခရးသံုးကရိိယာမျေားပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေို းအစား 
တစ်ဦး ျေင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ခေခသာခတာင်သူ 

အခရအတွက် 

ထွေ်စက် ၂    ၀ 

လက်တွေ်းထွေ်စက်     

အခစ့ ျေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းခ  ခလှ့ 

စက် 

   
 

ရိတ်သိမ်းစက်     

ခ  ခလှ့စက်     

ခရစုပ်စက် ၅    

ခမ ေင်းခရတင်စက်     

မမက်ရိတ်စက် ၄    

ရင်းမမစ်… (၁) အိမ်ခထာင်စုစာရင်းခကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။ ခကျေးရွာ၏စုိက်ပျေိုးခရးသုံးကိရိယာမျေားပုိင်ဆုိင်မှုတွင ် ထွေ်စက်(၂)စီး၊ ခရစုပ်စက်(၅) ု၊ 

မမက်ရိတ်စက်(၄)  ရှိခကကာင်း ခလ့လာခတွ့ရှိရပါသည်။ ထွေ်စက်ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ခေခသာအိမ်ခထာင်စု 

(၁၀)စုရှခိကကာင်း ခတွ့ရှိရပါသည်။ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



39 

 

(၅)    သီးနှအံထွက်နှုေ်းတိုးခစရေ်အတွက်အ ငွ့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှအံထွက်နှုေ်းတိုးခစရေ်အတွက်အ ငွ့်အလမ်းမျေား 

အ ငွ့်အလမ်း 

ခဖာ်မပ ျေက/်ရှင်းလင်း ျေက် 

(မှေ်ရာတစ် ုကုိသာခရွးရေ်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိ ျေိတ်ဆက်စစ်ခဆးဖ

မီီး မှခမဖဆိရုေ်။ခမဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟုယူဆခသာအ ျေက်မျေားရှိပါက 

“မခမဖဆိုပါ”  ဟူခသာအကက်ွကုိခရွးရေ်။) 

သဘာဝခရခမမရာသီဥတုအခေအထား အလွေ်ခကာင်းခကာင်းသင့်တင့မ်ျှတမခမဖဆိုပါ 

လယ်ယာခမမအသံုး ျေနိငု်မှု အလွေ်ခကာင်းခကာင်းသင့်တင့မ်ျှတမခမဖဆိုပါ 

စုိက်ပျေိုးခရအရင်းအမမစ် ခပါမျေားအသင့်အတင့်ရှိမခမဖဆိုပါ 

ခ ျေးခငွနငှ့်ခငွခကကးဝေ်ခဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်  ရသည်  မခမဖဆိုပါ 

သီးနှမံျေို းခစ့ရရိှနုိင်မှု 
မျေို းခကာင်းမျိေုးသေ့မ်ျေားကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီးနှမံျေိုးခစ့

မျေားဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်မခမဖဆိုပါ 

သဘာဝခမမခဆွး / 

ခအာ်ဂဲေစ်ခမမကသဇာနှင့်အမ ား 

ခအာ်ဂဲေစ်သွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိငု်သည်ဝယ်ယူရနိငု်သည်မခမဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုးသတ်ခဆး၊ဓာတ်ခမမကသဇာနှင့်

အမ ားဓာတုခဗဒသွင်းအားစုမျေား 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိငု်သည်ဝယ်ယူရနိငု်သည်မခမဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူရနိငု်သည်ရနိုင်သည်မခမဖဆိုပါ 

ေည်းပညာ၊အုပ် ျေုပ်ခရးပုိင်းဆိငု်ရာဝေ်

ခဆာင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူရနိငု်သည်ရနိုင်သည်မခမဖဆိုပါ 

သီးနှခံစျေးကွက်နငှ့်ကုေ်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ခစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်ခရာင်း ျေနုိင်သည် 

သီးနှမံျေားကုိခရာင်း ျေနိုင်သည်မခမဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအခမ အခေခမပာင်းလဲမှု 

(အပူ ျေိေ်၊မိုးခရ ျေိေ်) 
ထိ ုိက်သည်                         မခမဖဆိုပါ 

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို့ေယ်အစုိးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။             သီးနှအံထွက်နှုေ်းတိုးခစရေ်အတွက် အ ငွ့်အလမ်းမျေားတွင် 

စိုက်ပျေိုးခရလုိအပ်ခကကာင်း ခလ့လာခတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(၆)  သီးနှထံုတ်လုပ်မှုအတွက်မပဿောနှင်အ့ က်အ မဲျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်မပဿောနှင်အ့ က်အ မဲျေား 

မပဿောနှင်အ့ က်အ မဲျေား 

ခဖာ်မပ ျေက/်ရှင်းလင်း ျေက် 

(အေည်းဆံုးတစ် ုနငှ့်အထက်ခရွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ကုိ ျေိ

တ်ဆက်စစ်ခဆးဖပီးမှခမဖဆိုရေ်။ခမဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟုယူဆခသာ

အ ျေကမ်ျေားရိှပါက “မခမဖဆိုပါ”  ဟူခသာအကွက်ကုိခရွးရေ်။) 

သဘာဝခရခမမရာသီဥတုအခေအထား ခမမဆီကသဇာမခကာင်းရာသီဥတုမမှေ်မခမဖဆိုပါ 

လယ်ယာခမမအသံုး ျေနိငု်မှု 

လယ်ယာခမမတုိး ျေဲ့နိုင်မှုမရှိပါလယ်ယာခမမဆုံးရှုံးမှုမျေားသည်
 
လယ်ယာခမမဆုံးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရှိသည် 

ပလပ်ခမမမျေားရိှသည် 

ပလပ်ခမမအသင့်အတင့်ရှိသည်မခမဖဆိုပါ 

စုိက်ပျေိုးခရအရင်းအမမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမခမဖဆိုပါ 

ခ ျေးခငွနငှ့်ခငွခကကးဝေ်ခဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမခမဖဆိုပါ 

သီးနှမံျေို းခစ့ရရိှနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမခမဖဆိုပါ 

သဘာဝခမမခဆွး / 

ခအာ်ဂဲေစ်ခမမကသဇာနှင့် 

အမ ားခအာ်ဂဲေစ်သွင်းအားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမခမဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ခဆး၊ဓာတ်ခမမကသဇာနှင့် 

အမ ား ဓာတုခဗဒသွင်းအားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမခမဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမခမဖဆိုပါ 

ေည်းပညာ၊အုပ် ျေုပ်ခရးပုိင်းဆိငု်ရာ 

ဝေ်ခဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမခမဖဆိုပါ 

သီးနှခံစျေးကွက်နငှ့်ကုေ်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ခစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်မခရာင်း ျေနုိင်ပါ 

သီးနှမံျေားကုိခရာင်း ျေရေ်ခစျေးကွက်မရှိပါမခမဖဆိုပါ 

ဖျေက်ပုိးနှင့်ခရာဂါကျေခရာက်မှု ဆိုးရွားစွာကျေအသင့်အတင့်ကျေအေည်းငယ်မခမဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏ် ံနုိင်သည့်သီးနှံမျေားနှင့် 

ပတ်သက်ခသာသတင်းအ ျေကအ်လက် 

လက် လှမ်းမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမခမဖဆိုပါ 

ရာသီအလိုက်ရာသီဥတု ေ့်မှေ်း ျေက်မျေား 

နှင့သ်ီးနှစီံမံ ေ့် ွဲမှုဆုိင်ရာအကကံဉာဏ်မျေား

လက်လှမ်းမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမခမဖဆိုပါ 

ရင်းမမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို့ေယ်အစုိးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။                                                                      
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( -၂)   ခမွးမမူခရးလုပ်ငေ်း 

(၁)   ခမွးမမူခရးနှင့်ငါးလုပ်ငေ်းခဆာင်ရွက်မှုအခမ အခေ 

ဇယား (၁၉) ခမွးမမူခရးနှင်င့ါးလုပ်ငေ်းခဆာင်ရွက်မှုအခမ အခေ 

ခမွးမမူခရးနှင့်ငါးလုပ်ငေ်း 
ခမွးမမူခရးနှင့်ငါးလုပ်ငေ်းလုပ်ကိုင် 

ခေခသာအိမ်ခထာင်စု 
ခကာင်ခရ 

ခမွးမမူခရး 

နွား  ၈ ၃ ၀ 

နို့စားနွား   

ကျွဲ   

မမင်း   

မမည်း   

လား   

ဆိတ်   

သိုး   

ဝက် ၈ ၉၆ 

ကကက် ၃ ၅ ၄ ၃ ၇ 

ဘဲ  ၀ ၅၂ 

နွားခောက်   

ငါးလုပ်ငေ်း 

ငါးကေ်   

ပုဇေ်ွကေ်   

ဂဏေး်ခမွးမမူခရးလုပ်ငေ်း   

ခရ ျေိုငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း   

ကမ်းလွေ်ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း   

ရင်းမမစ်… (၁) အိမ်ခထာင်စုစာရင်းခကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။          ခမွးမမူခရးနှင်င့ါးလုပ်ငေ်းခဆာင်ရွက်မှုအခမ အခေတွင် နွားခမွးမမူခသာ 

အိမ်ခထာင်စု(၁၈)စု၊ ဝက်ခမွးမမူခသာအိမ်ခထာင်စု(၈)စု၊ ကကက်ခမွးမမူခသာအိမ်ခထာင်စု(၃၅)စု၊ 

ဘဲခမွးမမူခသာအိမ်ခထာင်စု(၁၀)စုရှခိကကာင်း ခလ့လာခတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(၂) ခမွးမမူခရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိးုတက်ခစရေ်အတွက်အ ငွ့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ခမွးမမူခရးနှင့သ်ားငါးထုတ်လုပ်မှုတိးုတက်ခစရေ်အတွက်အ ငွ့်အလမ်းမျေား 

အ ငွ့်အလမ်း 

ခဖာ်မပ ျေက်/ 

ရှင်းလင်း ျေက(်မှေ်ရာတစ် ုကိုသာခရွးရေ်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိ 

 ျေိတ်ဆက်စစ် ခဆးဖပီးမှခမဖဆိုရေ်။ ခမဖဆိုရေ်မလုိအပ်ဟု 

ယူဆခသာအ ျေက်မျေားရှိပါက “မခမဖဆုိပါ”  

ဟူခသာအကွက်ကိုခရွးရေ်။) 

ခမွးမမူခရး 

စားကျေက်ခမမ ခပါမျေားအသင့်အတင့် မခမဖဆိုပါ 

ခရရရှိမှု အလံုအခလာက်ရနိုင်အသင့်အတင့်ရနိငု်မခမဖဆိုပါ 

မျေို းတိရစ္ဆာေ်လကလ်ှမ်းမီမှု 

မျေို းခကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိငု် 

မျေို းခကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေား အသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင် 

မခမဖဆိုပါ 

ခ ျေးခငွ 
ခ ျေးခငွလွယ်ကူစွာရနိငု်ခ ျေးခငွအသင့်အတင့်ရနိုင်မခမဖ 

ဆိုပါ 

သွင်းအားစု (ခမွးမမူခရးအစာ၊ ခဆးစသည်) 

ခစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည်မခမဖဆိုပါ 

ဝေ်ခဆာင်မှုနငှ့်ေည်းပညာပ့ံပိုးမှု 

ေည်းပညာနှင့အ်ုပ် ျေုပ်ခရးဆုိင်ရာဝေ်ခဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူ

ရနိငု်သည်။ 

ေည်းပညာနှင့အ်ုပ် ျေုပ်ခရးဆုိင်ရာဝေ်ခဆာင်မှုမျေားရနိငု်သည်။ 

မခမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုေ်ခရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ခစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်ခရာင်း ျေနုိင်

သည် 

ထုတ်ကုေမ်ျေားကုိခရာင်း ျေနိုင်သည်မခမဖဆိုပါ 

အိမ်မ ံဝင်းအတွင်းခမမခေရာလံုခလာက်မှု အလံုအခလာက်ရှသိည်အသင့်အတင့်ရှိသည်မခမဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငေ်း 

ငါး/ပုဇွေ်ခမွးမမူရေ်ခရခမမ အခေအထား အလွေ်ခကာင်းခကာင်းသင့်တင့မ်ျှတမခမဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇွေ်သားခပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသခလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှနိိုင်သည်ဝယ်ယူရနိငု် 

သည်မခမဖဆိုပါ 

ခ ျေးခငွ 

လိုသခလာက်လွယ်ကူစွာခ ျေးခငွရရှိနုိင်သည်ခ ျေးခငွရနိုင် 

သည် 

မခမဖဆိုပါ 

သွင်းအားစုလကလ်ှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည်မခမဖဆိုပါ 

ေည်းပညာအကူအညီနှင့် ေည်းလမ်းမျေား 
ေည်းပညာနှင့အ်ုပ် ျေုပ်ခရးဆုိင်ရာဝေ်ခဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူ

ရနိငု်သည်။ 
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အ ငွ့်အလမ်း 

ခဖာ်မပ ျေက်/ 

ရှင်းလင်း ျေက(်မှေ်ရာတစ် ုကိုသာခရွးရေ်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိ 

 ျေိတ်ဆက်စစ် ခဆးဖပီးမှခမဖဆိုရေ်။ ခမဖဆိုရေ်မလုိအပ်ဟု 

ယူဆခသာအ ျေက်မျေားရှိပါက “မခမဖဆုိပါ”  

ဟူခသာအကွက်ကိုခရွးရေ်။) 

ေည်းပညာနှင့အ်ုပ် ျေုပ်ခရးဆုိင်ရာဝေ်ခဆာင်မှုမျေားရနိငု်သည်။ 

မခမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုေ်ခရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ခစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်ခရာင်း ျေနုိင်

သည် 

ထုတ်ကုေမ်ျေားကုိခရာင်း ျေနိုင်သည်မခမဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်း ငွ့်ရရှနိိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မခမဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအခမ အခေခမပာင်းလဲမှု(အပူ ျေိေ်၊

မိုးခရ ျိေေ်) 
ထိ ုိက်သည်                         မခမဖဆိုပါ 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။           ခမွးမမူခရးနှင့သ်ားငါးထုတ်လုပ်မှုတိးုတက်ခစရေ်အတွက်      အ ွင့် 

အလမ်းခကာင်းမျေားရိှခကကာင်း ခလ့လာခတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(၃)    ခမွးမမူခရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိးုတက်ခစရေ်အတွက်မပဿောနှင့်စိေ်ခ ါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ခမွးမမူခရးနှင့သ်ားငါးထုတ်လုပ်မှုတိးုတက်ခစရေ်အတွက်မပဿောနှင့်စိေ်ခ ါ်မှုမျေား 

မပဿောနှင်အ့ က်အ မဲျေား 

ခဖာ်မပ ျေက်/ 

ရှင်းလင်း ျေက(်အေည်းဆံုးတစ် ုနငှ့်အထက်ခရွးနိုင်သည်။ဇယား

၂၀နှင့၂်၁ကုိ ျေိတ်ဆက်စစ်ခဆးဖပီးမှခမဖဆိုရေ်။ခမဖဆိုရေ်မလိုအပ်

ဟုယူဆခသာအ ျေကမ်ျေားရိှပါက “မခမဖဆိုပါ”  

ဟူခသာအကွက်ကိုခရွးရေ်။) 

ခမွးမမူခရး 

စားကျေက်ခမမ စားကျေက်ခမမရှားပါးသည်စားကျေက်ခမမလံုးဝမရှိပါမခမဖဆိုပါ
 

ခရရရှိမှု ခရရှားပါးသည်ခရလုံးဝမရိှပါမခမဖဆိုပါ 

မျေို းတိရစ္ဆာေ်လကလ်ှမ်းမီမှု မျေို းခကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိငု်ပါမျေိုး 

ခကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလုံးဝဝယ်ယူမရပါမခမဖဆိုပါ 

ခ ျေးခငွ ခ ျေးခငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါခ ျေးခငွလုံးဝမရပါမခမဖဆိုပါ 

သွင်းအားစု 

(ခမွးမမူခရးအစာ၊ခဆးစသည်)ခစျေးကွက် 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိငု်ပါ 

သွင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါမခမဖဆိုပါ 

ဝေ်ခဆာင်မှုနငှ့်ေည်းပညာပ့ံပိုးမှု 

ေည်းပညာနှင့အ်ုပ် ျေုပ်ခရးဆုိင်ရာဝေ်ခဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူ

မရနိုင်ပါ 

ေည်းပညာနှင့အ်ုပ် ျေုပ်ခရးဆုိင်ရာဝေ်ခဆာင်မှုမျေားမရပါ 

မခမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုေ်ခရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ခစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်မခရာင်း ျေနုိင်

ပါ 

ထုတ်ကုေမ်ျေားကုိမခရာင်း ျေနိုင်ပါမခမဖဆိုပါ 

အိမ်မ ံဝင်းအတွင်းခမမခေရာလံုခလာက်မှု အလံုအခလာက်မရှိပါလုံးဝမရှိပါမခမဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငေ်း 

ငါး/ပုဇွေ်ခမွးမမူရေ်ခရခမမအခေအထား ခရခမမအခေအထားမခကာင်းပါမခမဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇွေ်သားခပါက်လက်လှမ်းမီမှု 
လိုသခလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုံးဝဝယ်ယူမရပါ 

မခမဖဆိုပါ 

ခ ျေးခငွ 
လိုသခလာက်လွယ်ကူစွာခ ျေးခငွမရပါလုံးဝခ ျေးခငွမရပါ 

မခမဖဆိုပါ 

သွင်းအားစုလကလ်ှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူ

မရပါ 

မခမဖဆိုပါ 

ေည်းပညာအကူအညီနှင်ေ့ည်းလမ်းမျေား 

ေည်းပညာနှင့အ်ုပ် ျေုပ်ခရးဆုိင်ရာဝေ်ခဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူ

မရ ပါ 

ေည်းပညာနှင့အ်ုပ် ျေုပ်ခရးဆုိင်ရာဝေ်ခဆာင်မှုမျေားမရပါမခမဖ

ဆိုပါ 

ထုတ်ကုေ်ခရာင်းဝယ်မှု ထုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ခစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်မခရာင်း ျေနုိင်
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မပဿောနှင်အ့ က်အ မဲျေား 

ခဖာ်မပ ျေက်/ 

ရှင်းလင်း ျေက(်အေည်းဆံုးတစ် ုနငှ့်အထက်ခရွးနိုင်သည်။ဇယား

၂၀နှင့၂်၁ကုိ ျေိတ်ဆက်စစ်ခဆးဖပီးမှခမဖဆိုရေ်။ခမဖဆိုရေ်မလိုအပ်

ဟုယူဆခသာအ ျေကမ်ျေားရိှပါက “မခမဖဆိုပါ”  

ဟူခသာအကွက်ကိုခရွးရေ်။) 

ပါ 

ထုတ်ကုေမ်ျေားကုိလုံးဝမခရာင်း ျေနိငု်ပါမခမဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်း ငွ့်ရရှနိိုင်မှု မလွယ်ကူပါမခမဖဆိုပါ 

ခဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်မပင်းထေ်ခသာရာသီ

ဥတုအခမ အခေမျေား (ဥပမာ-

ခရကကီးမ င်းနှင့် မိုးခ ါင်မ င်း) 

ထိ ုိက်သည်                         မခမဖဆိုပါ 

အပူ ျေိေ်ခမပာင်းလဲမှုပိုမမေ်မ င်း                                မခမဖဆိုပါ 

မိုးရွာသွေ်းမှုပိုမျေားမ င်း                                မခမဖဆိုပါ 

ရာသီအလိုက်ရာသီဥတု ေ့်မှေ်း ျေက်မျေားနှင့်

ပင်လယ်ငါးဖမ်းမ င်းနှင့်ငါးခမွးမမူခရးလုပ်

ငေး်စီမံ ေ့် ဲွမှုဆုိင်ရာ အကကံဉာဏ်မျေား 

လက်လှမ်း မီမ င်း 

                                   မခမဖဆိုပါ 

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုခဆးွခနွးမ င်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့ေယ်ခမွး/ကုဦးစီးဌာေ၊ 

ဖမို့ေယ်ငါးလုပ်ငေ်းဦးစီးဌာေ။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။          ခမွးမမူခရးနှင့သ်ားငါးထုတ်လုပ်မှုတိးုတက်ခစရေ်အတွက်မပဿောနှင့် 

စိေ်ခ ါ်မှုမျေားတွင် ခကာင်းမွေ်ခသာခစျေးကွက်၊ ခ ျေးခငွ၊ ေည်းပညာလိုအပ်ခကကာင်း ခလ့လာခတွ့ရှိရပါသည်။ 
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( -၃)  စိုက်ပျေိုးခမွးမမူခရးမဟုတခ်သာစီးပွားခရးလုပ်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျိေုးခမွးမမူခရးမဟုတခ်သာအသက်ခမွးလုပ်ငေ်းမျေားအတွက်အ ငွ့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျိေုးခမွးမမူခရးမဟုတ်ခသာအသကခ်မွးလုပ်ငေ်းမျေားအတွက်အ ွင့်အလမ်းမျေား 

အ ငွ့်အလမ်း 

ခဖာ်မပ ျေက/် 

ရှင်းလင်း ျေက(်မှေ်ရာတစ် ုကိုသာခရွးရေ်။ဇယား၂၂နှင့၂်၃ကုိ ျေိတ ်

ဆက်စစ်ခဆးဖပီးမှခမဖဆုိရေ်။ခမဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟုယူဆခသာအ ျေက်

မျေားရိှပါက “မခမဖဆိုပါ”  ဟူခသာအကွက်ကိုခရွးရေ်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိနုိင်မှု မျေားအသင့်အတင့်မခမဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ်မဟုတ် 

ခသာအမ ားခဒသထွက်ကုေ်မျေားကုိ 

ခရာင်း ျေရေ်ခစျေးကွက်ရှမိ င်း 

ခစျေးကွက်ခကာင်းရှိသည်ခစျေးကွက်အသင့်အတင့်မခမဖဆိုပါ 

ခစျေးကွက်ဆုိင်ရာအသိအမမင်ရှမိ င်း 
ခစျေးကွက်အခမ အခေကိုခကာင်းစွာေားလည်သိရှိသည် 

အသင့်အတင့်ေားလည်သည်မခမဖဆိုပါ 

လမ်းပေ်းဆက်သွယ်ခရးအခမ အခေ ခကာင်းသင့်မခမဖဆိုပါ 

ကုေ်ကကမ်းရရှိနုိင်မ င်း ခပါမျေားသင့်မခမဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီးရရှိနုိင်မ င်း ခကာင်းသင့်မခမဖဆိုပါ 

ခ ျေးခငွရရှနိိငု်မ င်း 
လိုသခလာက်လွယ်ကူစွာခ ျေးခငွရရှိနုိင်သည်ခ ျေးခငွရနိုင်သည်

မခမဖဆိုပါ 

အသကခ်မွးဝမ်းခကျောင်းေည်းပညာ

ဆုိင်ရာနှင့်အခသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားခရးဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာဝေ် 

ခဆာင်မှုရရှမိ င်း 

ေည်းပညာနှင့်အခသးစား/အလတ်စားစီးပွားခရးဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်မှု 

ဆုိင်ရာဝေ်ခဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

ေည်းပညာနှင့်အခသးစား/အလတ်စားစီးပွားခရးဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်မှု 

ဆုိင်ရာဝေ်ခဆာင်မှုမျေားရနိငု်သည်။မခမဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင့်လိုက်ခလျောညီခထွမဖစ် 

ခသာ (သို့မဟုတ်) 

အသကခ်မွးဝမ်းခကျောင်းမပုနိုင်ခသာပ

ညာတစ် ု ုကုိတတ်ခမမာက်မ င်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ခမမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မခမဖဆိုပါ 

အလုပ်အကုိင်အ ွင့်အလမ်း မျေားအသင့်အတင့်မခမဖဆိုပါ 

ရင်းမမစ်…ဦးတည်အုပ်စုခဆးွခနွးမ င်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊စိုက်ပျိေုးခမွးမမူခရးမဟုတခ်သာဝင်ခငွရလုပ်ငေ်းမျေားလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စ။ု 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။             စိုက်ပျိေုးခမွးမမူခရးမဟုတ်ခသာ အသကခ်မွးလုပ်ငေ်းမျေားအတွက် 

အ ငွ့်အလမ်းခကာင်းမျေား ေည်းပါးခကကာင်း ခလ့လာခတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(၂) စိုက်ပျေိုးခမွးမမူခရးမဟုတ်ခသာအသက်ခမွးလုပ်ငေ်းမျေားအတွက်မပဿောနှင်အ့ က်အ မဲျေား 

ဇယား (၂၃) စုိက်ပျိေုးခမွးမမူခရးမဟုတ်ခသာအသကခ်မွးလုပ်ငေ်းမျေားအတွက်မပဿောနှင်အ့ က်အ မဲျေား 

မပဿောနှင်အ့ က်အ မဲျေား 

ခဖာ်မပ ျေက/် 

ရှင်းလင်း ျေက(်အေည်းဆံုးတစ် ုနငှ့်အထက်ခရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀

နှင့၂်၁ကုိ ျေိတ်ဆက်စစ်ခဆးဖပီးမှခမဖဆိရုေ်။ခမဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟုယူ

ဆခသာအ ျေက်မျေားရိှပါက “မခမဖဆိုပါ”  

ဟူခသာအကွက်ကိုခရွးရေ်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိနုိင်မှု ရှားပါးလုံးဝမရှိမခမဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ်မဟုတ် 

ခသာအမ ားခဒသထွက်ကုေ်မျေားကုိ 

ခရာင်း ျေရေ်ခစျေးကွက်ရှမိ င်း 

ခစျေးကွက်မခကာင်းခစျေးကွက်မရှိမခမဖဆိုပါ 

ခစျေးကွက်ဆုိင်ရာအသိအမမင်ရှမိ င်း 
ခစျေးကွက်အခမ အခေကိုခကာင်းစွာေားမလည် 

လုံးဝေားမလည်မခမဖဆိုပါ 

လမ်းပေ်းဆက်သွယ်ခရးအခမ အခေ ညံ့အလွေ်ညံ့မခမဖဆိုပါ 

ကုေ်ကကမ်းရရှိနုိင်မ င်း ကုေ်ကကမ်းရရှိမှုေည်းသည်ကုေ်ကကမ်းမရိှပါမခမဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီးရရှိနုိင်မ င်း ပုံမှေ်မရပါလံုးဝမရပါမခမဖဆိုပါ 

ခ ျေးခငွရရှနိိငု်မ င်း 
လိုသခလာက်လွယ်ကူစွာခ ျေးခငွမရရှိပါခ ျေးခငွမရပါ 

မခမဖဆိုပါ 

အသကခ်မွးဝမ်းခကျောင်းေည်းပညာ 

ဆုိင်ရာနှင့်အခသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားခရးဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာဝေ်

ခဆာင်မှုရရှမိ င်း 

ေည်းပညာနှင့်အခသးစား/အလတ်စားစီးပွားခရးဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်မှု 

ဆုိင် ရာဝေ်ခဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရပါ 

ေည်းပညာနှင့်အခသးစား/အလတ်စားစီးပွားခရးဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်မှု 

ဆုိင်ရာဝေ်ခဆာင်မှုမျေားလံုးဝမရပါမခမဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင့်လိုက်ခလျောညီခထွမဖစ်ခသာ 

(သို့မဟုတ်) 

အသကခ်မွးဝမ်းခကျောင်းမပုနိုင်ခသာ 

ပညာတစ် ု ုကုိတတ်ခမမာက်မ င်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ခမမာက်မ င်းမရိှလုံးဝမတတ် 

မခမဖဆိုပါ 

အလုပ်အကုိင်အ ွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အ ွင့်အလမ်းေည်း 

အလုပ်အကိုင်အ ွင့်အလမ်းမရိှမခမဖဆိုပါ 

ရင်းမမစ်…ဦးတည်အုပ်စုခဆးွခနွးမ င်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု စုိက်ပျိေုးခမွးမမူခရးမဟုတ်ခသာ ဝင်ခငွရ 

လုပ်ငေ်းမျေားလုပ်ကိုင်သူအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပ်စု။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။          စိုက်ပျိေုးခမွးမမူခရးမဟုတခ်သာ အသကခ်မွးလုပ်ငေ်းမျေားအတွက် 

မပဿောနှင်အ့ က်အ မဲျေားတွင် အလုပ်အကိုင်အ ွင့်အလမ်းေည်းပါးမ င်းမျေားရှိခကကာင်း ခတွ့ရှရိပါသည်။ 
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(ဂ)   ခရွှေ့ခမပာင်းလုပ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ခရွှေ့ခမပာင်းသွားလာမှုမဖစ်ခပါ်လာပံု၊ပုံစံနငှ့်အ ျေိေ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ခရွှေ့ခမပာင်းသွားလာမှုမဖစ်ခပါ်လာပုံ၊ပုံစံနှင့်အ ျေိေ်ကာလ 

# ပုံစံ 
အိမ်ခထာင်စု

အခရအတွက် 

မပည်တွင်း မပည်ပ လူဦးခရ 

ကျေား မ ခပါင်း ကျေား မ ခပါင်း ကျေား မ ခပါင်း 

၁ 

“ခရွှေ့ခမပာင်းသွား

လာခေထုိင်သူ”  

တစ်ဦးအေည်းဆံုး

ရှိခသာအိမ်ခထာင်

စုနငှ့်လူဦးခရ 

          

၂ 

ခကျေးရွာမပင်ပသို့ခရွှေ့ခမပာင်းမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ရင်းမမစ် … (၁) အိမ်ခထာင်စုစာရင်းခကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - 

စိုက်ပျေိုးခမွးမမူခရးမဟုတ်ခသာဝင်ခငွရလုပ်ငေ်းမျေားလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စ။ု 

မှတ် ျေက်။ ။ ခရွှေ့ခမပာင်းသွားလာမ င်း၏ တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ ခရွှေ့ခမပာင်းသွားလာသူ၏ သခဘာဆန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသည်မဖင့် မ ွဲမ ားဘဲ၊ ကကာမမင့် ျေိေ်အေည်းအမျေား မကေ့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်အခကကာင်းအရင်းခကကာင့် 

ခရွှေ့ခမပာင်းသွားလာရသည်မဖစ်ခစကာမူမူလဌာခေခဒသတစ ်မုှနိုင်ငံမ ားသ့ုိမဖစ်ခစ၊မပည်တွင်းတစေ်ယ်တစ်ခကက

ီးသ့ုိမဖစ်ခစခရွှေ့ခမပာင်းသွားလာခေထုိင်သူတိငု်းကုိ“ခရွှေ့ခမပာင်းသွားလာခေထိုင်သ”ူ  ဟုသတ်မှတ်သည်။ 

နိငု်ငံခတာ်တာဝေ်၊အဖဲွ့အစည်းတာဝေ်မဖင့်ခရွှေ့ခမပာင်းအခမ  ျေခေရသူမျေားသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျေုံးဝင်ပါ

သည်။သားသမီးနှင့်ခဆွမျေိုးမျေားထံတွင် ုိလှုံရေ်၊မှီ ုိရေ်သွားခရာက်အခမ  ျေခေခသာ၊ကျေေ်းမာခရးအရ အဖမဲတမ်း 

ခရွှေ့ခမပာင်းခေထုိင်ခသာပုဂ္ဂိုလ်မျေားသည်ဤဇယားတွင်အကျေုံးဝင်ပါသည်။ ခ တ္တပညာသွားခရာက်သင်ကကား 

ခေသူမျေား၊ ခ တ္တကျေေ်းမာခရးကုသမှ ံယူခေသူမျေားသည် ဤဇယားတွင်အကျေုံးမဝင်ပါ။ ယ င်ကခရွှေ့ခမပာင်း 

သွားလာခေထုိင် ့ဲခစကာမူယ ုလက်ရိှကာလတွင်မူလဌာခေတွင် မပေ်လည်အခမ  ျေခေထိုင်လျှက်ရှသိူမျေားသည် 

ဤဇယားတွင်အကျေုံးမဝင်ပါ။ယ လုတ်တခလာတွင် ရီးယာယီသွားခေသူမျေားသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျေုံး

မဝင်ပါ။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။                                                          
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(ဂ-၂)   ခရွှေ့ခမပာင်းသွားလာရမ င်း၏အဓိကအခကကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ခရွှေ့ခမပာင်းသွားလာရမ င်း၏အဓိကအခကကာင်းရင်း 

စဉ် အခကကာင်းရင်း လူဦးခရ 

  
ကျေား မ 

၁ ပိုမိုခကာင်းမွေ်ခသာအလုပ်အကုိင်နှင့်ဝင်ခငွအ ငွ့်အလမ်းမျေားရှာခဖွရေ်   

၂ နိငု်ငံခရးနှင်ဆုိ့င်ခသာအခကကာင်းရင်း   

၃ ခဒသတွင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွားမှုခကကာင့်လုံမ ုံမှုမရှိသည့်အခကကာင်းရင်း   

၄ လူမှုခရး၊ကျေေ်းမာခရးကိစ္စမျေားခကကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျေို းအမည် ွဲမ ားမခဖာ်မပနိုင် (သို့မဟုတ်) 

အခကကာင်းအရင်းကိခုမဖဆိုထားမ င်း/ ခမဖဆိုလိုမ င်းမရှိ 

  

ရင်းမမစ် … အိမ်ခထာင်စုစာရင်းခကာက်ယူမှု။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။                                                          

 

(ဂ-၃)ခရွှေ့ခမပာင်းလုပ်ကိုင်သူမျေားမှမပေ်ပို့ခငွ 

ဇယား (၂၆)  ခရွှေ့ခမပာင်းလုပ်ကိုင်သူမျေားမှမပေ်ပို့ခငွ 

စဉ် အခကကာင်းအရာ 
အိမ်ခထာင်စုအခရအတွက် 

စုစုခပါင်း မမင့် လတ ် ေိမ့် 

၁ မပေ်ပို့ခငွကိုမှီ ိုခေရခသာအိမ်ခထာင်စုအခရအတွက်     

၂ 

မပေ်ပို့ခငွလမ်းခကကာင်းမျေား 

- က။ခငွလွှေဲလုပ်ငေ်း (ဟွေ်ဒီ)  

 -  ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုံမဖင့်လွှေဲပို့မ င်း  

ရင်းမမစ် … (၁) အိမ်ခထာင်စုစာရင်းခကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။                                                          
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(ဃ)   ကုေ်စည်နှင်ဝ့ေ်ခဆာင်မှုခစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်ခဆာင်မှု၊ခစျေးကွက်လကလ်ှမ်းမီမှုအခမ အခေ 

ခစျေးကွက်လကလ်ှမ်းမီမှု 
အေီးဆုံးခစျေး 

(အေီးဆုံးတစ် ုကုိသာခဖာ်မပပါရေ်) 

အကကီးစားခစျေးကွက် 

(အဓိကတစ် ုကိုသာခဖာမ်ပပါရေ်) 

ခစျေးအမည် (ဖမို့/ ရွာ)                           

ရွာမှအကွာအခဝး (မိုင်) 

(အေီးစပ်ဆုံးတစ် ုကုိ ေ့်

မှေ်းဖပီးခရွး ျေယ်ရေ်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိုင် 

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မိုင်အထက် 

၀မှ၁၀မိုင် ၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မ၃ှ၀မုိင် ၃၀မှ၅၀မိုင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပို့ခဆာင်ခရးေည်း

လမ်း 

ခမ လျေင်စက်ဘးီဆုိင်ကယ်ကား

/ခထာ်လာဂျေီရထားသုံးဘီး 

ဆုိင်ကယ်ခလှစက်ခလှ 

ခမ လျေင်စက်ဘးီဆုိင်ကယ်ကား/

ခထာ်လာဂျီေရထားသုံးဘီး 

ဆုိင်ကယ်ခလှစက်ခလှ 

ကုေ်စည်နှင်ဝ့ေ်ခဆာင်မှု 

ရရှိနိုင်မှု(အေည်းဆံုးတစ်

 နုှင့အ်ထက်ခရွးနိငု်သည်

။) 

စားခသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်ခမ ာက်)        

မီးဖုိခ ျောင်သုံးနှင့်အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည် 

ခဆာက်လုပ်ခရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိခဘာဂ 

မျေား 

ပစ္စည်းစံုဝေ်ခဆာင်မှုစံုရနုိင် 

စားခသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်ခမ ာက်)        

မီးဖုိခ ျောင်သုံးနှင့်အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည် 

ခဆာက်လုပ်ခရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိခဘာဂ 

မျေား 

ပစ္စည်းစံုဝေ်ခဆာင်မှုစံုရနုိင် 

ခစျေးအခမ  ံအခဆာက် 

အဦ 
ခကာင်းသင့်ညံ့ ခကာင်းသင့်ညံ့ 

ဝေ်ခဆာင်မှု ခကာင်းသင့်ညံ့ ခကာင်းသင့်ညံ့ 

ရင်းမမစ် …  ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊ လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျေို းသမီးအုပ်စ၊ု 

စိုက်ပျေိုးခမွးမမူခရး မဟုတ်ခသာဝင်ခငွရလုပ်ငေ်းမျေားလုပ်ကိုင်သူအုပ်စ။ု 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။                                                                         

အခမ  ံအခဆာက်အဦခကာင်းမွေ်ဖပီး ပစ္စည်းစုံဝေ်ခဆာငမ်ှုရရှိနိုင်ဖပီး ခကျေးရွာနှင် ့ ၁၅/၄မိုင် ေ့် ခဝးကွာခကကာင်း 

ခလ့လာခတွ့ရှရိပါသည်။ 
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(င)    ခငွခကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငေ်း 

ဇယား (၂၈) ခငွခကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငေ်း 

ခ ျေးခငွရရှနိိုင်သည့် 

ခေရာ 

ခငွခကကးဝေ် 

ခဆာင်မှုအမျေို း

အစား 

မပေ်လည် 

ခပးဆပ်ရမည့်

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အခပါင် ံ 

ပစ္စည်းလိုအပ်

မှု 

ခ ျေးခငွရရေ် 

အ က်အ ဲ 

မျေား 

အစုိးရဘဏ် 

(မမေ်မာ့လယ်ယာဖံွဖ့ဖိုး 

ခရးဘဏ်/ 

မမေ်မာ့စီးပွားခရးဘဏ်) 

ကာလတိုခ ျေး

ခငွ 

ကာလလတ် 

ခ ျေးခငွကာ

လရှည်ခ ျေးခငွ
 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နစ်ှထိ
 
တစ်နစ်ှနှင့ ်

အထက် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %    

၂မ၅ှ%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမခ ျေးခငွ 

ကာလတိုခ ျေး

ခငွ 

ကာလလတ် 

ခ ျေးခငွကာ

လရှည်ခ ျေးခငွ
 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နစ်ှထိ
 
တစ်နစ်ှနှင့ ်

အထက် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုခ ျေး

ခငွ 

ကာလလတ် 

ခ ျေးခငွကာ

လရှည်ခ ျေးခငွ
 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နစ်ှထိ
 
တစ်နစ်ှနှင့ ်

အထက် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကအခသးစား

ခ ျေးခငွဝေ်ခဆာင်မှု

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုခ ျေး

ခငွ 

ကာလလတ် 

ခ ျေးခငွကာ

လရှည်ခ ျေးခငွ
 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နစ်ှထိ
 
တစ်နစ်ှနှင့ ်

အထက် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အဖဲွ့အလိုက်ခငွစု/ 

ခငွခ ျေးအစီအစဉ် 

ကာလတိုခ ျေး

ခငွ 

ကာလလတ် 

ခ ျေးခငွကာ

လရှည်ခ ျေးခငွ
 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နစ်ှထိ
 
တစ်နစ်ှနှင့ ်

အထက် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ခငွခ ျေးခပးသူ 

ကာလတိုခ ျေး

ခငွ 

ကာလလတ် 

ခ ျေးခငွကာ

လရှည်ခ ျေးခငွ
 

ခေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နစ်ှထိ
 

အတိုးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 
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ခ ျေးခငွရရှနိိုင်သည့် 

ခေရာ 

ခငွခကကးဝေ် 

ခဆာင်မှုအမျေို း

အစား 

မပေ်လည် 

ခပးဆပ်ရမည့်

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အခပါင် ံ 

ပစ္စည်းလိုအပ်

မှု 

ခ ျေးခငွရရေ် 

အ က်အ ဲ 

မျေား 

တစ်နစ်ှနှင့ ်

အထက် 

အခပါင်ဆုိင် 

ကာလတိုခ ျေး

ခငွ 

ကာလလတ် 

ခ ျေးခငွကာ

လရှည်ခ ျေးခငွ
 

ခေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နစ်ှထိ
 
တစ်နစ်ှနှင့ ်

အထက် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်ခဆွနှင့်ခဆမွျေိုးမျေား 

ကာလတိုခ ျေး

ခငွ 

ကာလလတ် 

ခ ျေးခငွကာ

လရှည်ခ ျေးခငွ
 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နစ်ှထိ
 
တစ်နစ်ှနှင့ ်

အထက် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %   

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမားအုပ်စု၊ အမျေို းသမီးအုပ်စု၊ 

စိုက်ပျေိုးခမွးမမူခရး မဟုတ်ခသာဝင်ခငွရလုပ်ငေ်းမျေားလုပ်ကိုင်သူအုပ်စ၊ု (၂) သက်ဆုိင်ရာခငွခကကး 

ဝေ်ခဆာင်မှုခပးခသာအဖဲွ့မျေား။ 

မှတ် ျေက်။။မမေ်မာ့စီးပွားခရးဘဏ်၏သတ်မှတ် ျေက်အရကာလတုိခ ျေးခငွဆုိသည်မှာအေည်းဆုံးတစ်ရက်မှအမျော

ီးဆံုးတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ခ ျေးခငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ခ ျေးခငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်

အထိဟုသတ်မှတ်ထားပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကကာစွာခ ျေးခပးခသာခ ျေးခငွမျေားရိှ ဲ့ခသာ

ကာလရှည်ခ ျေးခငွတွင်သာထည့်သွင်းခပးရေ်မဖစ်ပါသည်။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။          ခငွခကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငေ်းတွင် အစုိးရဘဏ် (မမေ်မာ ့

လယ်ယာဖံွ့ဖဖိုးခရးဘဏ်/မမေ်မာ့စီးပွားခရးဘဏ်)၊ သမဝါယမခ ျေးခငွ ၊ မိတ်ခဆနွှင့်ခဆမွျေိုးမျေားထံမှ 

ကာလတိုခ ျေးခငွမျေားရရှိခကကာင်း ခလ့လာခတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(စ)  ပတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းမမစ်မျေားစီမံ ေ့် ဲွမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းမမစ်မျေားစီမံ ေ့် ဲွမှုအတွက်လကရ်ှိအခလ့အကျေင့်နှင့်အ က်အ မဲျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းမမစ်စီမံ ေ့် ဲွမှုအတွက်လကရ်ှိအခလ့အကျေင့်နှင့်အ က်အ မဲျေား 

အခမ အခေ အ က်အ  ဲ

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အ က်အ “ဲရှိ”  ဟုခမဖဆိုထားပါကခမဖဆိုရေ်။ 

“မရှိ”  ဟုခမဖဆိထုားပါကခမဖရေ်မလုိ။)) 

ခမမဆီကသဇာအခမ အခေ ရှိမရှိ မမင့်လတ်ေိမ့် 

အပင်မျေိုးစိတ်မျေား ရှိမရှိ မမင့်လတ်ေိမ့် 

ဖျေက်ပိုးနှင်ခ့ရာဂါကာကွယ်ထိေး် ျေုပ်

မှု 

ရှိမရှိ မမင့်လတ်ေိမ့် 

ခရအရင်းအမမစ် ရှိမရှိ မမင့်လတ်ေိမ့် 

ငါးမျိေုးကဲွမျေား ရှိမရှိ မမင့်လတ်ေိမ့် 

အမ ားတိရစ္ဆာေ်မျေိုးကဲွမျေား ရှိမရှိ မမင့်လတ်ေိမ့် 

စွေ့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံ ေ့် ွဲမှု ရှိမရှိ မမင့်လတ်ေိမ့် 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊လယ်သမားအုပ်စ။ု 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။          ပတ်ဝေ်းကျေင်နငှ့်သဘာဝရင်းမမစ်မျေားစီမံ ေ့် ွဲမှုအတွက် လက်ရှိ 

အခလ့အကျေင့်နငှ့်အ က်အ မဲျေားတွင် ခမမဆီကသဇာအခမ အခေ ၊ ဖျေက်ပိုးနှင်ခ့ရာဂါ ကာကွယ်ထိေး် ျေုပ်မှု ၊ 

ခရအရင်းအမမစ် ၊ စွေ့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံ ေ့် ွဲမှုတွင် အ က်အ ဲရှိခကကာင်း ခလ့လာခတွ့ရှရိပါသည်။ 

(ဆ)   ပညာခရး 

(ဆ-၁)  ပညာခရးနှင့်စာတတ်ခမမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊အလယ်တေ်း၊အထက်တေ်းနှင့်တက္ကသိုလ်အဆင့်စာတတ်ခမမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းပညာဖပီးခမမာက်မှု ကျေား မ ခပါင်း 

စာမတတ်သူဦးခရ ၅ ၅  ၀ 

မူလတေ်းအဆင့်ရှိသူဦးခရ  ၇ ၈ ၂ ၅ 

အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးခရ  ၀ ၉  ၉ 

အထက်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးခရ   ၂ ၃ 

တက္ကသိုလ်/ခကာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးခရ    

ရင်းမမစ် … အိမ်ခထာင်စုစာရင်းခကာက်ယူမှု။ 

မှတ် ျေက်။ ။ ဤဇယားကုိမဖည့်သွင်းရာတွင် မပည်ခထာင်စုသမ္မတမမေ်မာနုိင်ငံခတာ်အစုိးရ၊ 

ပညာခရးဝေ်ကကီးဌာေမှ အသိအမှတ်မပုထားခသာအတေ်းပညာတက်ခရာက်ဖပီး/တက်ခရာက်ဆဲသူမျေားကုိသာ 

မဖည့်သွင်းရေ်မဖစ်ပါသည်။ခဖာ်မပပါ အ ျေက်နငှ့်ကိုက်ညီ ျေင်းမရိှ ့ဲခသာ် ဇယားတွင်မဖည့်သွင်းမ င်းမရှိဘဲ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်တွင်သာ မှတ် ျေကအ်ခေမဖင့် ခဖာ်မပရေ်မဖစ်ပါသည်။ အတေ်းပညာဖပီးခမမာက်မှုဆိုသည်မှာ 

တစ်ဦးတစ်ခယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူခလ့လာ ဲ့ခသာ ခောက်ဆုံးပညာခရးအဆင့်/ အခမ အခေ 

ကိုဆုိလိုပါသည်။ဥပမာ - ယ ုစာရင်းခကာက်ယူ ျေိေ်တွင်အဋ္ဌမတေ်း (Grade8)တွင ် ပညာသင်ကကား 
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ခေသည်ပါက“အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးခရ”တွငလ်ည်းခကာင်း တတိယတေ်း(Grade3)တွင် 

ပညာသင်ကကားခေပါက(သို့မဟုတ်)ခရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုေ်းကကီးခကျောင်းထွက်) 

ရှိသည်ဆိုပါက “မူလတေ်းအဆင့်ရှိသူဦးခရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။“ဘုေ်းကကီးခကျောင်းသင်ပညာခရး 

(ဘက-ခကျောင်း)”ကို ဆည်းပူး ဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲမဖစ်ပါက သကဆ်ိုင်ရာအတေ်းပညာအဆင့်အလိုက် 

ထည့်သွင်းရပါမည်။စတုတ္ထတေ်း(Grade4) ခအာင်မမင်ဖပီးအလယ်တေ်းပညာဆက်လက်သင်ကကားမ င်းမရှိပါက 

“မူလတေ်းအဆင့်ရှိသူဦးခရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။အခမ  ံပညာမူလတေ်းပညာကုိသင်ယူဖပီးဆုံးသင့်သ

ည့်အရွယ်ကိုခကျော်လွေ်ဖပီးမဖစ်ခသာလ်ည်းစာလုံးဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦးခရ”တွင်သာမဖည့်သွင်းရေ်မဖစ်ပါ

သည်။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။                            ( ၀)                     (၂ ၅)    

                  ( ၉)                      (၃)                                 

(ဆ-၂) ခကျောင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) ခကျောင်းတက်နှုေ်း 

ပညာခရးအဆင့်အတေ်း ကျေား မ ခပါင်း 

မူလတေ်း  ၇ ၈ ၂ ၅ 

အလယ်တေ်း  ၀ ၉  ၉ 

အထက်တေ်း   ၂ ၃ 

တက္ကသိုလ်/ခကာလိပ်    

ရင်းမမစ် … (၁) ခကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ် ျေက်။ ။ ဤဇယားကုိမဖည့်သွင်းရာတွင် မပည်ခထာင်စုသမ္မတမမေ်မာနိငု်ငံခတာ်အစုိးရ၊ ပညာခရးဝေ်ကကီး 

ဌာေမှ အသိအမှတ်မပုထားခသာစာသင်ခကျောင်းမျေား၊ တက္ကသိုလ်ခကာလိပ်မျေားတွင် ပညာတက်ခရာက်ခေသူမျေား 

ကုိသာ မဖည့်သွင်းရေ်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအမပင်“ဘုေ်းကကီးခကျောင်းသင်ပညာခရး”ကုိ သင်ယူဆည်းပူးခေခသာ 

ခကျောင်းသူ/သားမျေားကုိအခမ  ံပညာဦးစီးဌာေမှသတ်မှတ်ထားခသာပညာခရးစေစ်/အဆင့်သတ်မှတ် ျေက်မျေား 

နှင့်အညီသတ်မှတ်မဖည့်သွင်းရေ်မဖစ်ပါသည်။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။                ခကျောင်းတက်နှုေ်း               (၂ ၅)                 

( ၉)                (၃)                                 
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(ဆ-၃) စာသင်ခကျောင်းခဆာင်အခမ အခေနှင့ဝ်ေ်ခဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ခကျောင်းခဆာင်အခမ အခေနှင့်ဝေ်ခဆာင်မှုမျေား 

အခကကာင်းအရာ ခကျောင်းအဆင့် 

က။ခကျောင်းအဆင့် 
မူလတေ်းမူလွေ် အလယ်တေ်း( ွဲ) အလယ်တေ်း 
အထက်တေ်း( ွဲ)  အထက်တေ်း 

 ။ရွာမှအကွာအခဝး (မိုင်) 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင် 
၂၀မိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို့ခဆာင်ခရးဝေ်ခဆာင်မှု 
ခမ လျေင်စက်ဘးီ 
ဆုိင်ကယ် ကား 

ဃ။စာသင်ခကျောင်း၏စုစုခပါင်းကကမ်း င်း 
ဧရိယာ (စတုရေ်းခပ)* 

 ၈၀၀          

င။အမုိး၊ေံရံ၊အ င်းအရည်အခသွး ခကာင်းသင့်ညံ့ 

စ။ခကျောင်းသုံးပရိခဘာဂလုံခလာက်မှု 
လုံခလာက်မှုရှိသည် 
မလံုခလာက်ပါ 

ဆ။ခကျောင်းအမိ်သာအခမ အခေ 
ခကာင်းသင့် 
ညံ့မရှိ 

စျေ။ခကျောင်းအာဟာရတိုက်ခကျွးမှု 
တိုက်ခကျွးမှုရှိသည် 
တိုက်ခကျွးမှုမရှိပါ 

ဇ။ခကျောင်းဆရာ/မဦးခရ  ကျေား မ ခပါင်း 

အစုိးရ ေ့်   ၉  ၀ 
ခကျေးရွာ ေ့်    

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ် ျေက်။။ခကျေးရွာတွင်စာသင်ခကျောင်းမရှိပါက (က၊ ၊ဂ) ကိုသာခမဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ခကျောင်း၏ 

စုစုခပါင်းကကမ်း င်းဧရိယာ (စတုရေ်းခပ = အလျေား × အေံ) သည်စာသင်ခကျောင်းတစ်ခကျောင်းအတွင်းရှိ 

ခကျောင်းအခဆာက်အဦအားလုံး၏စုစုခပါင်းဧရိယာကုိဆိုလိုသည်။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။                                                                   

( )                                                                                      

 ၈၀၀                                        /    ( ၀)                                 
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(ဆ-၄) ပညာခရးအ က်အ နဲှင့်မပဿောမျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာခရးအ က်အ နဲှင်မ့ပဿောမျေား 

အ က်အ /ဲ မပဿော ရှင်းလင်း ျေက် 

ခကျောင်းဆရာ/မရရှိနိငု်မှု လုံခလာက် မလံုခလာက် 

တပည့် - ဆရာအ ျေိုး ၄၀: ၁ခအာက်  ၄၀: ၁အထက် 

မူလတေ်းပညာခကျောင်းထွက်နှုေ်း မရှိေည်းလတ် မျေား 

မသေ်စွမ်းသူမျေားအတွက်ပညာခရးအထူးအစီအစဉ် ရှိမရှိ 

ခကျောင်းသုံးစာအုပ်နှင့်စာခရးကိရိယာ လုံခလာက်မလုံခလာက် 

ဆင်းရဲခသာမိသားစုမျေားအတွက်ခကျောင်းစရိတ်မတတ်နိုင်မှု မမင့်အသင့်အတင့် 

ခကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာပစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု မရှိ ေည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အ ေ်းကဏ္ဍ ခကာင်းသင်့ ည့ံ 

ခဘးအန္တရာယ်ခကကာင့်ပျေက်စီးမ င်း မရှိေည်းလတ်မျေား 

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။          ပညာခရးအ က်အ နဲှင့်မပဿောမျေားတွင် ခကျောင်းဆရာ/ဆရာမမျေား 

လုံခလာက်ပါသည်။ တပည့် - ဆရာအ ျေိုးမှာ ၄၀;                                          

                                          ဆင်းရဲခသာမိသားစုမျေားအတွက် ခကျောင်းစရိတ ်

မတတ်နိုင်မှုအသင့်အတင့်ရှိခကကာင်း ခလ့လာခတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(ဇ)   ကျေေ်းမာခရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစ်မျေားခသာခရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အမဖစ်မျေားခသာခရာဂါမျေား 

# ခရာဂါ ပျေံ့ နှံ့မှု/မဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝမ်းပျေက်ဝမ်းခလျှာ မမင့် ေိမ့် မရှိ 

၂ ခသွးလွေ်တုပ်ခကွး မမင့် ေိမ့် မရှိ 

၃ ငှက်ဖျေား မမင့် ေိမ့် မရှိ 

၄ အသကရ်ှူလမ်းခကကာင်းကူးစက်ခရာဂါ မမင့် ေိမ့် မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ခသာခရာဂါမျေား မမင့် ေိမ့် မရှိ 

၆ တီဘ ီ မမင့် ေိမ့် မရှိ 

၇ ဆီး ျေို မမင့် ေိမ့် မရှိ 

၈ ခသွးတုိး မမင့် ေိမ့် မရှိ 

၉ အသည်းခရာဂါ ( ဘီ၊စီ) မမင့်         ေိမ့်          မရှိ 

၁၀ အာဟာရ ျိေု့တဲမ့ှု မမင့်         ေိမ့်          မရှိ 

၁၁ အမ ားကူးစက်နိုင်ခသာခရာဂါမျေား မမင့်               ေိမ့်              မရှိ 

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေို းသမီးအုပ်စု (၂) 

ခကျေးလက်ကျေေ်းမာခရးဌာေ/ ခကျေးလက်ကျေေ်းမာခရးဌာေ ဲွ။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။          အမဖစ်မျေားခသာခရာဂါမျေား     ဝမ်းပျေက်ဝမ်းခလျှာ                     

တီဘီ   ဆီး ျေိုခရာဂါမျေား                                         ဂ                            

                    

(ဇ-၂)   လွေ် ့ဲခသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ခဆးထိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေ် ့ဲခသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ခဆးထိုးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ခဆးထုိးမ င်း(ရှိ၊မရှိအမှေ်မ စ်ရေ်) ရှိ မရှိ 

၁ အဆုတ်ခရာဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ကကက်ညှာ၊ခမး ိုင်နငှ့်အသည်းခရာင်အသားဝါ   

၃ ပိုလီယိုခရာဂါ   

၄ ခမး ုိင် (ကုိယ်ဝေ်ခဆာင်ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သက်ခရာဂါ   

၆ အမ ားစုခပါင်းကာကွယ်ခဆးထိုးနှံမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အမမင့်၊အခလး ျိေေ်၊လက်ခမာင်းပတ်)   

၈ အာဟာရပညာခပးအစီအစဉ်   

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေို းသမီးအုပ်စ၊ု (၂) 

ခကျေးလက်ကျေေ်းမာခရးဌာေ/ ခကျေးလက်ကျေေ်းမာခရးဌာေ ဲွ။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။          လွေ် ဲ့ခသာ (၁၂)လအတွင်းကာကွယ်ခဆးထုိးနှံမှုတွင် ဆံုဆို့၊ကကက်ညှာ၊ 

ခမး ိုင်နငှ့် အသည်းခရာင်အသားဝါ ၊ ပိုလီယိုခရာဂါ၊ ခမး ုိင်(ကုိယ်ဝေ်ခဆာင်ကာလအတွင်း)  ဝက်သက်ခရာဂါ ၊ 

အမ ားစုခပါင်းကာကွယ်ခဆးထိုးနှံမှုမျေားရှိခကကာင်း ခလ့လာခတွ့ရှိရပါသည်။ 



58 

 

(ဇ-၃)  ကျေေ်းမာခရးအခထာက်အပ့ံမျေား(ခဆးရုံ/ခဆးခပး ေ်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေေ်းမာခရးအခထာက်အပ့ံနှင့်ဝေ်ခဆာင်မှုမျေား 

ကျေေ်းမာခရးဝေ်ခဆာင်မှု  ရီးအကွာအခဝး (မိုင်) အ ေ်း/ကုတင်လုံခလာက်မှု 

ခကျေးလက်ကျေေ်းမာခရးဌာေ/ 

ဌာေ ဲွ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မိုင် 

၅မုိင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တိုက်ေယ်ခဆးရုံ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မိုင် 

၅မုိင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ဖမို့ေယ်ခဆးရုံ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မိုင် 

၅မုိင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ခဆးဆိငု် 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) 

ရွာအေီးအေားတွင်ခဆးဆိငု်ရှိသည်
 
 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) 

ရွာအေီးအေားတွင်ခဆးဆိငု်မရှိပါ 

ခဆးဆိငု်တွင်ခဆးဝါးမျေားကုိစေစ်

တကျေသိုခလှာင်ထားသည် 

 

ခဆးဆိငု်တွင်ခဆးဝါးမျေားကုိစေစ်

တကျေသိုခလှာင်ထားမ င်းမရိှပါ 

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေို းသမီးအုပ်စ၊ု (၂) 

ခကျေးလက်ကျေေ်းမာခရးဌာေ/ ခကျေးလက်ကျေေ်းမာခရးဌာေ ဲွ။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။ ခကျေးရွာတွင် ကျေေ်းမာခရးအတွက် တိုက်ေယ်ခဆးရုံသည် ခကျေးရွာနှင့် (၅)မိုင် ေ့် 

ခဝးကွာဖပီး ဖမို့ေယ်ခဆးရုံသည် ခကျေးရွာနှင့်၁၅/၄မိုင် ေ့်ခဝးကွာပါသည်။   ခကျေးရွာတွင်   ခဆးဆုိင်မရှိခကကာင်း 

ခလ့လာခတွ့ရှရိပါသည်။ 

  

 

 

 

 

 

 



59 

 

(စျေ)    ခရနှင့်ပတ်ဝေ်းကျေင်သေ့်ရှင်းခရး 

(စျေ-၁)  ခသာက်သုံးခရရရှိမှု 

ဇယား (၃၇) ခသာက်သုံးခရရရှိနိုင်မှု 

ခရရရှိနိုင်မှု 

အသုံးမပု 

ခသာ 

အိမ်ခထာင်စု 

ခသာက်သုံးခရ 

အရည်အခသွး စမ်း 

သပ် စစ်ခဆးထားမှု 

(စေစ်တကျေ စမ်းသပ် 

စစ်ခဆး ထားမှု 

ရှိပါက “ရှိ”၊ မရှိပါက 

“မရှိ” ) 

ခရ အရည်အခသွး 

(ခသာက်သုံးခရ အရည် 

အခသွး 

စမ်းသပ်စစ်ခဆး 

ထားမှုတွင် “ရှိ”  ဟု ခမဖ 

ဆို ထားပါက 

ခမဖဆိုရေ်။ “မရှိ”  ဟု 

ခမဖဆိုထား ပါက 

ခမဖရေ်မလို) 

ခသာက်သုံးခရ ရရှိ 

နိငု်မှုနှင့် လုံခလာက်မှု 

အခမ အခေ 

(ရာသီမခရွး ရပါက ခနွ၊ 

မိုးနှင့ ်ခဆာင်း 

ရာသီသုံးမျေို းလံုးကုိ 

ခရွးခပးပါရေ်) 

ခရတွင်း ၉၅ ရှိ        မရှိ 
ခကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ခနွ              
 မိုး               
 ခဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
 

ရှိ        မရှိ ခကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

ခနွ              
 မိုး               
 ခဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  

တုံကင် 
 

ရှိ        မရှိ ခကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ခနွ              
 မိုး               
 ခဆာင်း        

မိုးခရ 

သိုခလှာင်ကေ်  
 ရှိ        မရှိ 

ခကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ခနွ              
 မိုး               
 ခဆာင်း        

မမစ်/ခ ျောင်းခရ  ရှိ        မရှိ 
ခကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ခနွ              
 မိုး               
 ခဆာင်း        

ခရကေ်  ရှိ        မရှိ 
ခကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ခနွ              
 မိုး               
 ခဆာင်း        

စိမ့်စမ်းခရ  ရှိ        မရှိ 
ခကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ခနွ              
 မိုး               
ခဆာင်း        

ရင်းမမစ်… (၁) အိမ်ခထာင်စုစာရင်းခကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေိုးသမီးအပု်စု၊ (၃) ခကျေးရွာသယံဇာတမပခမမပံု။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။    ။          ခသာက်သုံးခရရရှိနိုင်မှု                                       
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(စျေ-၂) သေ့်ရငှ်းခရးအခမ အခေ (အိမ်သာအမျေို းအစားနှင်အ့ိမ်ခထာင်စုအခရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျိေုးအစား 

သုံးစွဲနိုင်ခသာအိမ်သာအမျိေုးအစား သုံးစွဲနိုင်ခသာအိမ်ခထာင်စု 

သေ်ရ့ှင်းခသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

ခရဆွအဲိမ်သာ  

ခရခလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ ၉၅ 

မသေ့်ရှင်းခသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်းမမစ်… (၁) အိမ်ခထာင်စုစာရင်းခကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေိုးသမီးအပု်စု၊ (၃) ခကျေးလက်ကျေေ်းမာခရးဌာေ/ခကျေးလက်ကျေေ်းမာခရးဌာေ ွဲ။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။             ခရခလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာသုံးစွဲခသာ အိမ်ခထာင်စု(၉၅)စုရှိခကကာင်း 

ခလ့လာခတွ့ရှရိပါသည်။ 
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(ည)   ကျေား −  မခရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား −  မခရးရာ 

# 
ခကျေးရွာ၏လူမှုစးီပွားဖံွ့ဖဖိုးခစခရးအတွက်အမျေိုးသမီးမျေား၏ 

စွမ်းခဆာင်ရည်မမှင့်သင့်ခသာအ ျေက်မျေား 

ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးပွဲတွင် 
တက်ခရာက်သူမျေားမှမှေ်သည်ဟု 

ယူဆခသာတစ် ုကုိ ခရွးခပးပါရေ် 

၁ 
ခကျေးရွာစီမံအုပ် ျေုပ်မှုစေစ်တွင်အမျိေုးသမီးမျေားတက် ကစွာပါ 
ဝင်မှု/ခ ါင်းခဆာင်မှု 

ရှိ မရှိ 

၂ 
ခကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးခရးလုပ်ငေ်းမျေားနှင့်အဖွဲ့အစည်းမျေားတွင်အမျေို း
သမီးမျေားတက် ကစွာပါဝင်ခဆာင်ရွက်မှု 

ရှိ မရှိ 

၃ 
လွေ် ဲ့ခသာနှစ်အတွင်းခကျေးရွာအတွင်းရှိမိေ်းကခလးမျေား/ 
အမျေို းသမီးမျေားအား သံသယမဖစ်ဖွယ်အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 
တိုင်ကကားမှုမျေား 

ရှိ မရှိ 

၄ 
အမျေို းသမီးခရးရာအကကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက်ဥပခဒနှင်တ့ရား
မျှတမှုဆိုင်ရာမျေားအတွက်လူထု၏အသိအမမင်ရှမိှု 

ရှိ မရှိ 

၅ 

အမျေို းသမီးမျေားသတင်းအ ျေကအ်လက်နငှ့်သင်တေ်းမျေားလက်
လှမ်းမီမှု (ဥပမာ- စိုက်ပျေိုးခရးဆုိင်ရာ တိုး ျေဲ့ပညာခပး 
ဝေ်ခဆာင်မှုမျေား၊အမိ်တွင်းမှုသက်ခမွးသင်တေ်းမျေား၊ခဘးအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်မပင်ဆင်မှုနငှ့်အသိအမမင်မမှင့်တင်မ င်းမျေား) 

ရှိ မရှိ 

၆ 
အမျေို းသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင်ခငွခကကးဝေ်ခဆာင်မှုမျေား 
လက်လှမ်းမီမှု 

ရှိ မရှိ 

၇ 
စိုက်ပျေိုးခရးနှင့်စိုက်ပျိေုးခရးမဟုတခ်သာကဏ္ဍမျေားတွင်အမျိေုး 
သားနှင့်အမျေိုးသမီးမျေားအတွက်တူညီခသာအလုပ်အကုိင် 
အ ငွ့်အလမ်းမျေား 

ရှိ မရှိ 

၈ 
အိမ်ခထာင်စု (သို့) ခကျေးရွာထက်ခကျော်လွေ်၍ အမျေို းသမီးမျေား 
၏ ဦးခဆာင်လှုပ်ရှားမှု 

ရှိ မရှိ 

ရင်းမမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း- ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေို းသမီးအပု်စု။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။                                                                        

                                               /                                              
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(ဋ)     အခမ  အံခဆာက်အဦမျေားအခမ အခေ 

(ဋ-၁)  ခကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၀) ခကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမှုအခမ အခေ 

လမ်းအမျိေုး 

အစား 

အမျိုေ း 

အစား 

အရည် 

အခသွး 

တည်ခဆာက် 

 ဲ့ခသာနှစ် 

ရာသီအလုိ

က်သုံးစွနဲိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ခဘး 

အန္တရာယ်မျေား 

ခကကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရှိပါ

ကခဖာ်မပရေ် 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ခကာင်း 

သင့ ် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

 ျေဉ်းကပ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ခကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်နစှ်

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

 

ရှိ 

မရှိ 

ရွာ ျေင်း 

ဆက်လမ်း 

၁၂၃

၄၅ 

ခကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်နစှ်

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

 

ရှိ 

မရှိ 

ကုေ်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ခကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်နစှ်

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်းမမစ်… ဦးတည်အုပ်စုခဆးွခနွးမ င်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု။ 

မှတ် ျေက်။။ခမမသားလမ်း - ၁၊ခကျောက် င်းလမ်း - ၂၊ခကျောက်ခ ျောလမ်း - ၃၊ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။ ခကျေးရွာအတွင်းရှိလမ်းမျေားသည် ခကျောက် င်းလမ်းမျေား မဖစ်ပါသည်။ လမ်းမျေား၏ 

အရည်အခသွးမှာည့ံဖပီး ပွင့်လင်းရာသီတွင်သာသွွားလာနုိင်ခကကာင်း ခလ့လာခတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(ဋ-၂)   ခကျေးရွာ၏တံတားတည်ရှမိှု 

ဇယား (၄၁) ခကျေးရွာ၏တံတားတည်ရှမိှုအခမ အခေ 

တံတားအမျေို း

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အေံ၊ 

အမမင့်) 

အရည်အခသွး 
တည်ခဆာက် 

 ဲ့ခသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

ခဘးအန္တရာ

ယ်မျေားခကကာ

င့် 

ပျေက်စီးမှုရှပိါ

ကခဖာ်မပရေ် 

ဆိပ် ံတံတား 

 ခကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်

လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

ကွေ်ကရစ် 

တံတား 
၂(၆’x ၁၇’x၇’) 

    ( ၅’x  ၂ ’x ၆ ’) 

ခကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်

လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

သစ်သား 

တံတား 

 ခကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်

လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

ကကိုးတံတား 

 ခကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်

လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

ဝါးတံတား 

 ခကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်

လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

ခရ ပေ် 

 ခကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်

လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

ခရခကျော် 

 ခကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်

လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်းမမစ်… ဦးတည်အုပ်စုခဆးွခနွးမ င်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။             (၆ ’x  ၇ ’x၇ ’ )              (၂)          ( ၅ ’x  ၂’x ၆ ’ )( )            
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(ဋ-၃)  ခရခကကာင်းသယ်ယူပ့ုိခဆာင်ခရး 

ဇယား (၄၂) ခရခကကာင်းသယ်ယူပို့ခဆာင်ခရး (အသုံးမမပုပါက အကွာအခဝး (မိုင်) အကွက်ခအာက်ရိှ 

အသုံးမမပုပါအကွက်တွင်မ စ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို့ခဆာင် 

ခရး 
အကွာအခဝး  (မိုင်) ယာဉအ်မျေို းအစား ရာသီအလုိက်သုံးစွနဲိုင်မှု 

မမစ်ခကကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နစ်ှပတ်လုံး 

ပင်လယ် 

ခရခကကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နစ်ှပတ်လုံး 

အမ ား 

(ခ ျောင်း၊ခမမာင်း၊ 

အင်း၊အုိင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နစ်ှပတ်လုံး 

ရင်းမမစ်… ဦးတည်အုပ်စုခဆးွခနွးမ င်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု။ 

မှတ် ျေက်။၁ – ခလှ၊သမ္ဘာေ်၊၂ - စက်ခလှ၊၃ - သခဘော။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။             ခရခကကာင်းသယ်ယူပို့ခဆာင်ခရး                               

        

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ခဆာင်ခရးယာဉ်မျေားနှင့်ဝေ်ခဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ခဆာင်ခရးယာဉ်မျေား 

ယာဉအ်မျေို း

အစား 

ခလှ၊ 

သမ္ဘာေ် 

စက်

ခလှ 

စက်

ဘီး 

ခမာ်ခတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သုံးဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ခထာ်

လာဂျီေ 
ကား 

မမင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အခရအတွက်   ၃   ၄ ၇ ၆       

ရင်းမမစ်…အိမ်ခထာင်စုစာရင်းခကာက်ယူမှု။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။          သယ်ယူပို့ခဆာင်ခရးယာဉ်မျေားအခေမဖင့် စက်ဘီး(၃၁)စီး၊ ခမာ်ခတာ် 

ဆိုင်ကယ်(၄၇)စီး၊ သံုးဘီးဆိုင်ကယ်(၆)စီး၊ ကား(၁)စီး၊ နာွးလှည်း(၁)စီးရိှခကကာင်း ခလ့လာခတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရှိမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရှိမှုအခမ အခေ 

ရင်းမမစ် အိမ်ခထာင်စု 

အမျေို းသမီးဦး 

ခဆာင်သည့် 

အိမ်ခထာင်စု 

မပုမပင်ထိေး်သိမ်းခရးစေစ် အ က်အ ဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၉၀   
ခကာင်းသင့်ညံ့မခမဖ

ဆုိ 
ရှိမရှိ 

ဆုိလာစေစ်  ၅  
ခကာင်းသင့်ညံ့မခမဖ

ဆုိ 
ရှိမရှိ 

အခသးစားခရအားလျှပ်စစ်  
 ခကာင်းသင့်ညံ့မခမဖ

ဆုိ 
ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျေင်  
 ခကာင်းသင့်ညံ့မခမဖ

ဆုိ 
ရှိမရှိ 

ခလစွမ်းအင်  
 ခကာင်းသင့်ညံ့မခမဖ

ဆုိ 
ရှိမရှိ 

ဇီဝခလာင်စာ  
 ခကာင်းသင့်ညံ့မခမဖ

ဆုိ 
ရှိမရှိ 

အမျေို းအမည် ွဲမ ားခဖာ်မပ 

မ င်းမမပုနိုင်ခသာလျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားခပးစေစ် 

 

 
ခကာင်းသင့်ညံ့မခမဖ

ဆုိ 
ရှိမရှိ 

လျှပ်စစ်မီးအသံုးမမပုနိုင် 

ခသာ 

  
  

ရင်းမမစ်… (၁) အိမ်ခထာင်စုစာရင်းခကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စခုဆွးခနွးမ င်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။                                                                  

           (၉၀)                                        (၅)                                 

 (ဍ)  ဆက်သွယ်ခရးနှင်သ့တင်းအ ျေကအ်လက်ဆုိင်ရာေည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ခရးနှင်သ့တင်းအ ျေက်အလက်ေည်းပညာအခမ အခေ 

စဉ ် ဖုေ်း ခရဒီယို တီဗွ ီ ဖဂိုလ်တုစခလာင်း 
အင်တာေက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ခထာင်စု 

အခရအတွက် ၈၇  ၆၀ ၆၀     

ရင်းမမစ်… အိမ်ခထာင်စုစာရင်းခကာက်ယူမှု။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။          ဆက်သွယ်ခရးနှင်သ့တင်းအ ျေကအ်လက်ဆိုင်ရာေည်းပညာ အခမ  

အခေတငွ် ဖုေ်း(၈၇)လံုး၊ တီဗွီ(၆၀)လုံး၊ ဖဂိုလ်တုစခလာင်း(၆၀)လံုးရှိခကကာင်း ခလ့လာခတွ့ရှရိပါသည်။ 
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(ဎ)  ယဉ်ခကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးခရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ခကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးခရးအခမ အခေ 

 ယဉ်ခကျေးမှုနငှ့်လူငယ်ဖွံဖဖိုးခရးဆုိင်ရာမျေား ဝေ်ခဆာင်မှု 

လူငယ်မျေားအေားယူအပေ်းခမဖရေ်ခေရာမျေားခပျော်ပွဲရွှေင်ပဲွမျေားရိှမ င်း ရှိ  မရှိ   မခမဖဆိုပါ 

လူမှုခရးလုပ်ငေ်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု ခကာင်းသင့် ည့ံမခမဖဆိုပါ 

ဘာသာခရးလုပ်ငေ်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု ခကာင်းသင့် ည့ံမခမဖဆိုပါ 

အားကစားနှင့က်ာယခလ့ကျေင့် ေ်းမျေားမပုလုပ်ရေ်ခေရာနှင့် 

အခထာက်အကူမပုပစ္စည်းမျေားရိှမ င်း 
ခကာင်းသင့်ညံ့မခမဖဆိုပါ 

ဖွံ့ဖဖိုးခရးလုပ်ငေ်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု ခကာင်းသင့် ည့ံမခမဖဆိုပါ 

ရိုးရာဓခလ့ထုံးစံမျေားနှင့်ယဉခ်ကျေးမှုအခမွအနှစ်မျေားထိေ်းသိမ်း 

ခစာင့်ခရှာက်မ င်းတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိေည်းမျေား 

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိမိမိကိုယ်တိငု်ခလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် 

ခေရာမျေား၊လူငယ်ရိပ်သာမျေား၊စာကကည့်တိုက်မျေားစသည်တို့တွင် 

ဝင်ခရာက်ခလ့လာသင်ယူနိုင်မ င်း 

ရှိမရှိမခမဖဆုိပါ 

ရင်းမမစ်… ဦးတည်အုပ်စုခဆးွခနွးမ င်း - လူငယ်အုပ်စ။ု 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။          ယဉ်ခကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးခရးအခမ အခေတွင်                

အေားယူအပေ်းခမဖရေ်ခေရာမျေားမရိှပါ။ လူငယ်မျေားအခေမဖင့် လူမှုခရး၊ ဘာသာခရး၊ ဖွံ့ဖဖိုးခရးလုပ်ငေ်း 

မျေားတွင် ပူးခပါင်းခဆာင်ရွက်မှု အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ ရိုးရာဓခလ့ထုံးစံမျေားနှင့် ယဉ်ခကျေးမှုအခမွအနှစ်မျေား 

ထိေ်းသိမ်းခစာင့်ခရှာက်မ င်းတွင် ပါဝင်မှုမျေားေည်းပါးခကကာင်း ခလ့လာခတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(ဏ)  ခကျေးရွာတည်ဖငိမ်ခရးနှင်ခ့ဘးကင်းလံုမ ုံခရးအခမ အခေ 

(ဏ-၁) လုံမ ုံခရးဆိုင်ရာဝေ်ခဆာင်မှုမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ခဘးကင်းလုံမ ုံခရး၊ဝေ်ခဆာင်မှုအခထာက်အကူမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝေ်ခဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

တယ်လီဖုေ်းလုိင်း၊တယ်လီဖုေ်းတာဝါတုိင်

မျေား၊ခကကးေေ်းလိုင်း၊အင်တာေက်လိုင်း၊ 

ရုပ်မမင်သံကကားလုိင်း၊ခရဒီယိုလိုင်းစခသာ

ဆက်သွယ်ခရးနှင့သ်တင်းအ ျေကအ်လက် 

မဖေ့်ခဝမ င်းဆုိင်ရာအခထာက်အကူမပု 

အခဆာက်အဦမျေားရှိမ င်းနှင့လ်က်လှမ်း 

မီမ င်း 

ရှိမရှိမခမဖဆိုပါ ရှိမရှိမခမဖဆိုပါ 

အာမ ံလုပ်ငေ်းမျေား၏ဝေ်ခဆာင်မှုမျေားကုိ 

ရရှိနိုင်မ င်း 
ရှိမရှိမခမဖဆိုပါ ရှိမရှိမခမဖဆိုပါ 

လူထုအခမ မပုသဘာဝခဘးအန္တရာယ် 

ခလျှာ့ ျေခရးအစီအစဉ် 
ရှိမရှိမခမဖဆိုပါ ရှိမရှိမခမဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုေ်း (သို)့ အခရးခပါ်အခမ အခေ 

အကာအကွယ်မျေားနှင့လ်က်လှမ်းမီမ င်း 
ရှိမရှိမခမဖဆိုပါ ရှိမရှိမခမဖဆိုပါ 

မှု င်းမျေားကာကွယ်တားဆီးခလျော့ ျေခရး 

အတွက်ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျေားမှဝေ်ခဆာင်မှု 

ခပးမ င်း 

ရှိမရှိမခမဖဆိုပါ ရှိမရှိမခမဖဆိုပါ 

မီးခဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်မ င်းဆိငု်ရာ 

ဝေ် ခဆာင်မှုမျေားနှင့်လက်လှမ်းမီမ င်း 
ရှိမရှိမခမဖဆိုပါ ရှိမရှိမခမဖဆိုပါ 

ရင်းမမစ်… ဦးတည်အုပ်စုခဆးွခနွးမ င်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။             မှု င်းမျေားကာကွယ်တားဆီးခလျော့ ျေခရးအတွက် ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျေား 

မှဝေ်ခဆာင်မှုခပးမ င်းရှိခကကာင်း ခလ့လာခတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှု င်းမဖစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှု င်းမဖစ်ပွားမှုအခမ အခေ 

မှု င်းမဖစ်ပွားမှုအခမ အခေ 

လူကုေ်ကူးမှု  ိုးမှု မူးယစခ်ဆးသုံးစွဲမှု အကကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမေ ်       

မရှိ             

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမေ ်       

မရှိ             

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမေ ်       

မရှိ             

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမေ်        

မရှိ             

ရင်းမမစ်… ဦးတည်အုပ်စုခဆးွခနွးမ င်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေို းသမီးအုပ်စ။ု 

ခလ့လာခတွ့ရှ ိျေက်။။          မှု င်းမဖစ်ပွားမှုအခမ အခေတွင် လူကုေ်ကူးမှု၊  ိုးမှု၊ မူးယစခ်ဆးသုံးစွဲမှု၊ 

အကကမ်းဖက်မှုမျေားမရိှခကကာင်း ခလ့လာခတွ့ရှိရပါသည်။ 
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